ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ Ι.ΙΒΙΓ 
Ι Ο΄ΝΑΡΚΙΣΙΣΜΟΣ 


Π 


τν 









“ 


ἳ μη ψ 


Φα 







. 


α 
.«, 
.. 
ν 
ἳ 
ας 
4 
ο » ας 
ο 
«χο 4 


.. 
. 

” 
α 

Ἂνς 
κα 
Αα» 

{ 
ος. 

4 { 
λαο. . 

κ.α. 
«ν» - 
μα 
-ὖ-- 

”,. 


- 







. 

ι 
- 
ς 


ιν 
τ- 
-- 


) 
/ 
αἱ 
αφ 


2 





Ιω ανα. 
η ων Αλ Α) 





το 


Ὅνν, 


5, ΕΚΕυΟΌ 


Η ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ | ΙΒΙΡΟ 


κΑΙ Ο 


᾿ΝΑΡΚΙΣΣΙΣΜΟΣ, 


ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ: ΧΑΡ. ΑΛ. ΔΑΡΔΑΝΟΥ -Ζ. 


ΕΚΔΟΣΕΙΣ. ΑΝΤΟΝΟΠΟΤΛΟΥ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 31- - ΑΘΗΝΑ 1939 








Πολλὲς φορές, ἀκόμα καὶ τελευταία, μᾶς δόθηκε 
ἡ εὐκαιρία νὰ κάνουμε διάκριση μεταξὺ τῶν τάσεων 
τοῦ ἐ γ ὢ καὶ τῶν σεξουαλικῶν τάσεων. Ἡ ἀπώθη- 
ση μᾶς εἶχε ἀποδείξει στὴν ἀρχὴ ὅτι μπορεῖ νὰ γεν- 
νηθεῖ μεταξύ τους κάποια ἀντίθεση. ᾿Αντίθεση ποὺ 
ἔχει γιὰ συνέπεια τὴν τελικἡὴ ἤττα τῶν σεξουαλικῶν 
τάσεων ποὺ ἀναγκάζονται νὰ ἱκανοποιηθοῦν μετὰ 
ἀπ᾿ αὐτές: ᾿Αδάµαστες κατὰ βάθος βρίσκουν καὶ 
στὸ ἀδάμαστό τους ἀκόμα ἕνα ἀντιστάθμισμα τῆς 
ἥττας τους. Πιστέψαμε τέλος ὅτι διαπιστώσαμε πὼς 
οἱ σεξουαλικὲς τάσεις συνδέονται πιὸ στενὰ ἀπὸ τὶς 
τάσεις τοῦ ἐγ ὢὼ μὲ τὴν παθολογικὴ κατάσταση τοῦ 
ἐγώ, ἀποτέλεσμα ποὺ µόνο σ᾿ ἕνα σημεῖο φαίνεται 
νὰ μὴν εἶναι ἀκόμα τέλειο. Θ᾽ἀναφέρουμε ἐπίσης γιὰ 
νὰ ὑποστηρίξουμε τὸ συμπέρασμα αὐτό, τὸ ἀξιοση- 
µείωτο γεγονὸς ποὺ ἡ μὴ ἱκανοποίηση τῆς πείνας 
καὶ τῆς δίψας, αὐτῶν τῶν πιὸ στοιχειώδικων ἐνστί- 
Χτων τῆς αὐτοσυντήρησης, δὲν μετατρέπεται ποτὲ 
σ᾿ ἀγωνία, ἐνῷ ξέροµε πὼς ἡ μεταβολὴ τῆς μὴ ἵκα- 
νοποιηµένης ΗΡρΙάο σ᾿ ἀγωνία εἶναι ἀπὸ τὰ γνωστό: 
τερα καὶ συχνότερα Φαινόμενα ποὺ παρατηροῦνται. 

Ἔτσι λοιπὸν τὸ δικαίωμά µας γιὰ τὴ διάκριση 
τῶν τάσεων τοῦ ἐγ ὢ καὶ τῶν σεξουαλικῶν τάσεων 
εἶναι ἀναμφισβήτητο. Τὸ πέρνοµε ἀπὸ τὴν ἴδια τὴν 
ὕπαρξη τοῦ σεξουαλικοῦ ἐνστίχτου ὡς ξεχωριστῆς 
ἐνέργειας τοῦ ἀτόμου. Μποροῦμε µόνο νὰ ρωτήξου- 
µε τὶ σπουδαιότητα καὶ τὶ βάθος δίνοµε σ᾿ αὐτὴ τὴ 
διάκριση. Δὲ θὰ µπορέσουµε ὅμως ν᾿ ἀπαντήσουμε 
σ᾿ αὐτὴ τὴν ἐρώτηση παρὰ µόνον ὅταν καθορίσουμε 
τὶς διαφορὲς συμπεριφορᾶς ποὺ ὑπάρχουν μεταξὺ 
τῶν σεξουαλικῶν τάσεων στὶς σώματικὲς καὶ Φυσι- 
κὲς ἐκδηλώσεις τους καὶ τῶν ἄλλων τάσεων ποὺ ἀν- 
τιπαραβάλλομµε καὶ ἀφοῦ πρῶτα κατατοπιστῦΌµε στὴ 
σπουδαιότητα τῶν συνεπειῶν ποὺ προκύπτουν ἀπὸ 
τὶς διαφορὲς αὐτές. Δὲν ἔχομε Φφυσικὰ κανένα δι- 
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καίωµα νὰ ὑποστηρίζουμε μιὰ φυσικὴ διαφορά, ἐλά- 
χιστα ἄλλωστε ἀντιληπτή, μεταξὺ τῶν δύο αὐτῶν ὁ- 
µάδων τῶν τάσεων.Καἱ ἡ μιὰ καὶ ἡ ἄλλη καθορίζουν 
πηγὲς ἐνέργειας τοῦ ἀτόμου καὶ τὸ ζήτημα τοῦ νὰ 
γνωρίζουμε ἂν οἱ δυὸ αὐτὲς ὁμάδες δὲν ἀποτελοῦν 
κατὰ βάθος παρὰ μιὰ καὶ τὴν αὐτὴ ἢ ἄν ὑπάρχει 
μεταξύ τους φυσικἡ διαφορὰ καί, ἂν δὲν ἀποτελοῦν 
κατὰ βάθος παρὰ µιά, σὲ ποιὰ στιγμὴ χώρισαν ἡ 
μιὰ ἀπὸ τὴν ἄλλη, τὸ ζήτημα αὐτὸ λέμε, μπορεῖ καὶ 
πρέπει νὰ ἐξεταστεῖ ὄχι μὲ βάση τὶς ἀφηρημένες γνώ" 
σεις ἀλλά μὲ βάση τὰ γεγονότα ποὺ μᾶς προσφέρει 
ἡ βιολογία. Στὸ σημεῖο αὐτὸ οἱ γνώσεις µας εἶναι 
ἀκόμα ἀνεπαρκεῖς καὶ ἂν ἦταν πάλι ἐπαρκέστερες 
δὲ θἄχαμε νἀσχοληθοῦμε μ᾿ αὐτὸ τὸ ζήτημα ποὺ 
δὲν ἐνδιαφέρει τὶς ἀναλυτικές µας ἔρευνες. 

Κατ ἀρχὴ δὲν κερδίζοµε τίποτα μὲ τὸ νὰ ἐπιμέ- 
γουµε μὲ τὸ ]άπς στὴν πρωταρχικἡὴ ἑνότητα ὅλων 
τῶν ἐνστίχτων καὶ μὲ τὸ νὰ δίνουµε τὸ ὄνομα «1- 
ΡΙ4ο» στὴν ἐνέργεια ποὺ ἐκδηλώνεται στὸ καθένα 
ἀπ᾿ αὐτά. ᾿Ἐπειδὴ εἶναι ἀδύνατο, σ᾿ ὁποιοδήποτε 
τέχνασμα κι ἂν καταφύγουµε, νὰ ξεγράψουµε τὴν 
ψυχικἡ ζωὴ ἀπὸ τὴ σεξουαλικἡ λειτουργία, θ᾽ ἀναγ- 
καστοῦμε νὰ μιλήσουμε γιὰ ἨΗριάο σεξουαλικἡ καὶ 
γιὰ Ηριάο μἡ σεξουαλική: Τὸ ὄνομα τῆς Πδρίάο ἐν 
τούτοις πολὺ σωστὰ δίνεται στὶς τάσεις τῆς σεξουα- 
λικῆς ζωῆς] κι’ ἐμεῖς µόνο μ᾿ αὐτὴ τὴν ἔννοια τὸ χρη: 
σιμοποιήσαμε. 

Βομίζῳ λοιπὸν πὼς τὸ ζήτημα τοῦ νὰ γνωρίζου- 
µε μέχρι ποιὀ σημεῖο πρέπει νὰ τραβήξουµε τὸ χωρι; 
σμὸ μεταξὺ τῶν σεξουαλικῶν τάσεων καὶ τῶν τά- 
σεὠν ποὺ προκύπτουν ἀπὸ τὸ ἔνστιχτο τῆς αὐτο: 
συντήρησης δὲν ἔχει µεγάλη σηµασία γιὰ τὴν ψυχα- 
νάλυση. Αὐτὴ ἐξάλλου δὲν ἔχει καμιὰ ἁρμοδιότητα 
στὴ λύση αὐτοῦ τοῦ ζητήματος. Μολαταῦτα ὅμως ἡ 
βιολογία μᾶς δίνει μερικὲς ἐνδείξεις ποὺ μᾶς ἐπι- 
τρέπουν νὰ ὑποθέσουμε πὠς ὁ χωρισμὸς αὐτὸς ἔχει 
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µεγάλη σημασία. “Ο σεξουαλισμὸς εἶναι ἡ µόνη λει- 
τουργία τοῦ ζωντανοῦ ὀργανισμοῦ ποὺ ξεπερνᾶ τὸ 
ἄτομο, καὶ σταθεροποιεῖ τὸ σύνδεσμό του μὲ τὸ εἷ- 
δος. Εἶναι εὔκολο νὰ καταλάβει Κανένας πὼς ἡ ἄ- 
σκηση τῆς λειτουργίας αὐτῆς, ὄντας μερικὲς Φφορὲς 
λιγώὠτερο χρήσιμη ἀπὸ τὴν ἄσκηση τῶν΄ ἄλλων λει- 
τουργιῶν, δημιουργεῖ, ὄχι ἐξαιρετικὰ ἔντονη ἠδονη, 
ἀλλὰ κινδύνους ποὺ ἀπειλοῦν τὴ ζωή του καὶ συχνὰ 
τοῦ τὴν ἀφαιροῦν. Εἶναι ἐξάλλου πιθανό, χάρη στὶς 
ἰδιαίτερες μεταβολικὲς πρόοδες ποὺ εἶναι διάφορες 
ἀπ᾿ ὅλες τὶς ἄλλες, νὰ μεταφερθεῖ ἕνα µέρος τῆς 
ἀτομικῆς ζωῆς στοὺς ἀπογόνους ὡς κλίση. Τέλος τὸ 
ἀτομικὸ ὂν ποὺ θεωρεῖται µόνο του σὰν οὐσιώδικο 
καὶ δὲ βλέπει στὸ σεξουαλισµό του παρὰ ἕνα µέσο 
ἱκανοποίησης ἀνάμεσα σὲ τόσα ἄλλα, δὲν ἀποτελεῖ, 
ἀπὸ βιολογικὴ ἄποψη, παρὰ ἕνα ἐπεισόδιο σὲ μιὰ 
σειρὰ γεννήσεων, ἕνα σαθρὸ παρασάρκωµα ἑνὸς ἆἀ- 
θανάτου πρωτοπλάσματος, ἕνα εἶδος προσκαίρου 
κυρίου ἑνὸς πιστοῦ ὑπαλλήλου ποὺ ὁ προορισμός 
του εἶναι νὰ τὸν ἀκολουθεῖ. 

Ἐν τούτοις ἡ ψυχαναλυτικὴ ἐξήγηση τῶν νευρώ- 
σεὠν δὲν ἔχει νὰ κάνει παρὰ παρατηρήσεις σὲ µεγά- 
λη ἐπίσης ἀχτίνα. Ἡ ξεχωριστὴ ἐξέταση τῶν σε- 
ξουαλικῶν τάσεων καὶ τῶν τάσεων τοῦ ἐγὼ μᾶς 
ἔδωσε τὸν τρόπο τῆς κατανόησης τῶν μεταβατικῶν 
νευρώσεων ποὺ ἀποδώσαμε στὴ σύγκρουση τῶν σε- 
ξουαλικῶν τάσεων καὶ τῶν τάσεων ποὺ ἀπορρέουν 
ἀπὸ τὸ ἔνστιχτο τῆς αὐτοσυντήρησης ἤ, γιὰ νὰ ἐκ- 
φραστοῦμε μὲ βιολογικοὺς ὅρους, ἂν καὶ περισσό- 
τερο ἀνακριβῶς, στὴ σύγκρουση μεταξὺ τοῦ ἐγώ, 
τὸ ἀτομικὸ καὶ ἀνεξάρτητο καὶ τοῦ ἐγὼ ποὺ πα- 
ρουσιάζεται σὰν µέλος μιᾶς σειρᾶς γενεῶν. ΙΠ]ρέπει 
γὰ ξέρουμε πὼς αὐτὸς ὁ δυϊσμὸς δὲν ὑπάρχει παρὰ 
µόνο στὸν ἄνθρωπο' ἐπίσης ἀπ᾿ ὅλα τὰ ζῶα αὐτὸς 
ἔχει τὸ προνόμιο νὰ προσφέρει εὐνοϊκὸ ἔδαφος στὶς 
νευρώσεις. 'Ἡ ὑπερβολικὴ ἀνάπτυξη τῆς Ἡβρίιάο του, 
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ὁ πλοῦτος καὶ ἡ ποικιλία τῆς ψυχικῆς του ζωῆς ποὺ 
ἀποτελοῦνε τὴ συνέπεια, Φαίνεται ὅτι δημιούργησαν 
τοὺς ὅρους τῆς σύγκρουσης ποὺ μιλᾶμε. [Καὶ εἶναι 
Φανερὸ ὅτι οἱ ὅροι αὐτοὶ εἶναι οἱ ἴδιοι οἱ ὅροι τῶν 
μεγάλων προόδων ποὺ πραγµατοποιήθηκαν ἀπὸ τὸν 
ἄνθρωπο, προόδων ποὺ τοῦ ἐπέτρεψαν ν᾿ ἀφίσει µα- 
κριὰ πίσω του ὅτι κοινὸ εἶχε μὲ τ) ἄλλα ζῶα, σὲ 
τρόπον ὥστε ἡ προδιάθεσή του στὴ νεύρωση νὰ μὴν 
ἀποτελεῖ παρὰ τὸ ἀντίστροφο ἀπὸ τὰ καθαρὰ ἄν; 
θρώπινα γνωρίσµα. ᾽Αλλ᾽ ἂς ἀφίσουμε κατὰ µέρος 
αὐτὲς τὶς θεωρίες γιατὶ δὲν καταφέρνουν τίποτα ἄλ- 
λο παρὰ νὰ μᾶς ἀπομακρύνουν ἀπὸ τὸ ἀμεσώτερο 
καθῆκο µας. 

Μέχρις ἐδῶ προσπαθήσαµε νὰ διακρίνουμε τὶς 
τάσεις τοῦ ἐ Υ ὦ ἀπὸ τὶς σεξουαλικὲς τάσεις σύμφω; 
γα μὲ τὶς ἐκδηλώσεις ποὺ εἶχε ἡ καθεμιὰ σειρὰ χῶ;: 
ριστά. Γιὰ τὶς μεταβατικὲς νευρώσεις κατορθώσαµε 
γὰ κάνουμε αὐτὴ τὴ διάκριση χωρὶς δυσκολία. ᾿Όνο: 
µάσαμε «Πριάο» τὶς δαπάνες τῆς ἐνέργειας ποὺ τὸ 
ἐγὼ ξοδεύει σ᾿ ἀντικείμενα σεξουαλικῶν τάσεων 
καὶ «ἐνδιαφέρο», ὅλες τὶς ἄλλες δαπάνες ἐνέργείας 
ποὺ ἔχουν τὴν πηγή τους στὰ ἔνστιχτα αὐτοσυντή- 
ρησης᾽ καὶ ἀκολουθώντας ὅλους αὐτοὺς τοὺς προσ” 
διορισμοὺς τῆς Ἠριάο, τὶς μεταμορφώσεις τους καὶ 
τὴν τελική τους µορφή, καταφέραμε ν᾿ ἀποχτήσουμε 
τὶς πρῶτες γνώσεις τοῦ μηχανισμοῦ τῶν ψυχικῶν 
δυνάµεων. Οἱ μεταβατικὲς νευρώσεις μᾶς ἔδωσαν 
στὸ σημεῖο αὐτὸ τὸ πιὸ κατάλληλο ὑλικό. ᾽Αλλὰ τὸ 
ἐγ ὼ αὐτὸ καθαυτό, τὰ διάφορα ὀργανικὰ στοιχεῖα 
ποὺ τ᾽ ἀποτελοῦνε, ἡ σύνθεσή τους καὶ ὁ τρόπος 
λειτουργίας τους, ὅλα αὐτὰ μᾶς ἔμεναν ἀκόμα σκο- 
τεινὰ καὶ μπορούσαμε µόνο νὰ ὑποθέσουμε ὅτι ἡ ᾱἀ- 
γάλυση τῶν ἄλλων νευρωτικῶν διαταράξεων θὰ μᾶς 
ἔφερνε λίγο σ᾿ αὐτὰ τὰ ζητήματα. 

Εχομε καιρὸ π᾿ ἀρχίσαμε νὰ ἐπεχτήνουμε τὴν 
Ψυχαναλυτικὴἠ ἀντίληψη σ᾿ αὐτὲς τὶς ἄλλες παθήσεις. 
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ἛἜτσι ἀπὸ τὸ 1908 ὁ ΑΡταπαπι, ὕστερά ἀπὸ τὶς γνῶ- 
µες ποὺ ἀνταλλάξαμε, διατύπωσε πρόταση κατὰ 
τὴν ὁποία ὁ κύριος χαραχτήρας τῆς πρόωρης 
παραφροσύνης (εἶναι κι’ αὐτὴ μιὰ ἀπὸ τὶς 
γνευρώσεις) συνίσταται στὸ ὅτι σ᾿ αὐτὴ τὴνπά- 
θηση ὁ προσδιορισμὸς τῆς Ἱϊ]δ]ιάο 
στ ἀντικείμενα δὲν εἶναι πλήρης. 
Οἱ ψυχοσεξουαλικὲς διαφορὲς ὁ- 
πάρχουν μεταξὺ τῆς ὑστερικότητας 
καὶ τῆς πρόωρης παραφροσύνης). 
᾽Αλλὰ τὶ γίνεται ἡ ΠἩριάο τῶν παραφρόνων ἀπὸ τὴ 
στιγμὴ ποὺ ξεφεύγει ἀπὸ τ᾽ ἀντικείμενα; Στὴν ἐρώ- 
τηση αὐτὴ ὁ ΑΡταΠαπι δὲ δίστασε ν᾿ ἀπαντήσει ὅτι 
ἡ Ηριᾶο ἐπιστρέφει στὸ ἐγὼ καὶ ὅι αὐτὴ ἡ ἐσκε- 
μµένη ἐπιστροφή, αὐτὴ ἡ ἀναπήδηση 
τῆς Ἱ1ριάο πρὸς τὸ ΕΓΟ ἀποτελεῖ 
τὴν πηγὴ τῆς μεγαλομανίας τῆςπρό- 
ωρης παραφροσύνης. Ἡ μµεγαλομανία 
μπορεῖ ἐξάλλου νὰ συγκριθεῖ μὲ τὴν ὑπερτίμηση τῆς 
σεξουαλικῆς ἀξίας τοῦ ἀντικειμένου ποὺ παρατηρεῖ- 
ται στὴν ἐρωτικὴ ζωή. Ἔτσι γιὰ πρώτη φορὰ μᾶς 
Φανερώθηκε ἕνα χαραχτηριστικὸ τῆς ψυχωτικῆς πά- 
θησης ἀπὸ τὴ σὐγκρισή της μὲ τὴ Φφυσιολογικὴ ἐρω- 
τικὴ ζωή. 

Γενικά: Οἱ πρῶτες ἀντιλήψεις τοῦ ΑΡρταπαπι πα- 
ράµειναν στὴν ψυχανάλυση κι’ ἔγιναν ἡ βάση τῆς 
ταχτικῆς µας ὁσοναφορᾶ γιὰ τὶς ψυχώσεις. Ἔτσι 
λίγο “λίγο, συνηθίσαµε μὲ τὴν ἰδέα ὅτι ἡ Πριάο ποὺ 
βρίσκοµε προσδιορισµένη στ’ ἀντικείμενα, ἡ ΄ Πριάο 
ποὺ εἶναι ἡ ἔκφραση μιᾶς τάσης ἱκανοποίησης μὲ 
µέσο τ᾽ ἀντικείμενα αὐτά, μπορεῖ ἐπίσης ν᾿ ἀποτρα- 
βηχτεῖ ἀπὸ τ᾽ ἀντικείμενα καὶ νὰ τ᾽ ἀντικαταστήσει 
μὲ τὸ ἐ γ ώ. Προσπαθοῦμε τότε νὰ δώσουμε σ᾿ αὐτὴ 
τὴν παρατήρηση μιὰ μορφὴ περισσότερο τελειοποιη- 
µένη ἀντικαταστένοντας λογικοὺς δεσμοὺς μεταξὺ 
τῶν συστατικῶν της στοιχείων. Ἡ λέξη ναρκισ- 
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σισμὸς ποὺ μεταχειριζόµαστε γιὰ νὰ καθορίσου- 
µε αὐτὴ τὴ μετατόπιση τῆς ΗΡρΙάο, εἶναι δανεισµένος 
ἀπὸ μιὰ διαστροφἡ ποὺ περίγραψε ὁ Ῥ. Ὑᾶοκε κατὰ 
τὴν ὁποία τὸ ἐνήλικο ἄτομο ἔχει γιὰ τὸ ἴδιο τὸ σῶ- 
μα τὴ στοργἡ ποὺ περιβάλλουµμε γενικὰ ἕνα ἐξωτε- 
ρικὸ σεξουαλικὸ ἀντικείμενο. 

Εἰπώθηκε τότε ὅτι ἀπὸ τὴ στιγμὴ ποὺ ἡ Ηρ]άο 
εἶναι ἱκανὴ νὰ προσαρμόζεται καὶ στὸ ἴδιο τὸ σῶμα 
καὶ στὸ ἴδιο τὸ πρόσωπο τοῦ ὑποκειμένου, ἀντὶ νὰ 
προσκολᾶται σ’ ἕνα ἀντικείμενο δὲ μπορεῖ νὰ προ" 
καλεῖται ἀπὸ ἕνα ἐξαιρετικὸ κι ἀσήμαντο γεγονός, 
ὅτι εἶναι μᾶλλον πιθανὸ πῶς ὁ ναρκισσισμὸς ἀπο" 
τελεῖ τὴ γενικἡ καὶ πρωταρχικὴἡ κατάσταση ἀπ᾿΄ὅπου 
ἡ ἀγάπη τῶν ἀντικειμένων. ξεπήδησε μεταγενέστε" 
ρα, χωρὶς νὰ ὁδηγήσει μὲ τὴν ἐμφάνισή της στὴν ἔ- 
ξαφάνιση τοῦ ναρκισσισμοῦ. Καὶ σύμφωνα μ’ αὐτὰ 
ποὺ ξέραμε γιὰ τὴν ἀνάπτυξη τῆς ἀντικειμενικῆς 
Ηριάο, θυµηθήκαµε ὅτι πολλὲς ἀπὸ τὶς σεξουαλικὲς 
τάσεις βρίσκουν στὴν ἀρχὴ μιὰ εὐχαρίστηση ποὺ ὁ- 
νοµάζεται αὐτο-ἐρωτική, δηλαδὴ μιὰ εὐχαρί- 
στηση ποὺ ἔχει τὶς ρίζες της στὸ ἴδιο τὸ σῶμα τοῦ 
ὑποκειμένου καὶ ὅτι ἐκεῖνο ποὺ μᾶς ἐξηγεῖ τὴ καθυ- 
στέρηση τῆς προσαρμογῆς τοῦ΄σεξουαλισμοῦ πρὸς[τὴν 
πραγματικότητα ποὺ ἐντυπώνει στὸ νοῦ µας ἡ ἀγῶ- 
γή, εἶναι ἡ ἱκανότητα τοῦ αὐτο- ἐρωτισμοῦ. "Ετσι ὁ 
αὐτο- ἐρωτισμὸς ὑπῆρξε ἡ σεξουαλικἡ ἐνέργεια τῆς 
γαρκισσικῆς φάσης τοῦ προσδιορισμοῦ τῆς Πρίάο. 

Μὲ δυὸ λόγια, συσχετίσαµε τὴ Πβριᾶο τοῦ ἐγ ὡὼ 
καὶ τὴν ἀντικειμενικὴ ΗΡΙάο, παρατήρηση ποὺ µπο- 
ρῷ νὰ σᾶς τὴν κάνω συγκεκριμένη ἀφοῦ πάρω μιὰ 
σύγκριση ἀπὸ τὴ βιολογία. Γνωρίζετε τὶς στοιχειώδι- 
κες ὑπάρξεις ποὺ ἀποτελοῦνται ἀπὸ μιὰ σφαίρα, 
μόλις τροποποιημένη, πρωτοπλασμικῆς οὐσίας. Αὐ- 
τὲς οἱ ὑπάρξεις ξυπνοῦν προεκτάσεις, τοὺς Ψψευτό- 
ποδες, ποὺ ἀφίνουν νὰ διαρεύσει ἡ ζωϊκή τους οὐ- 
σία. ᾽Αλλὰ μποροῦν ἐξίσου νὰ ξαναμαζέψουν αὐτὲς 
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τὶς προεκτάσεις καὶ ν᾿ ἀποτελέσουν πάλι σφαίρα. 
Τότε ἐξομοιώνομε τὴν, ἐκπομπὴ τῶν προεκτάσεών 
μὲ τὴν ἐκπόρευση τῆς ΗΡΙᾶο πρὸς τ᾽ ἀντικείμενα, τὸ 
σπουδαιότερο µέρος της ποὺ μπορεῖ νὰ μείνει µέσα 
στὸ ἐγ ὢ καὶ παραδεχόµαστε ὅτι στὶς φυσιολογικὲς 
περιπτώσεις μεταβάλλεται εὔκολα ἡ Πριάο τοῦ ἐγ ὁὼ 
σ᾿ ἀντικειμενικὴ ΗΡίάο μὲ τὴ δυνατότητα νὰ γυρίσει 
πάλι στὸ ἐγώ. 

Μὲτὴ βοήθεια αὐτῶν τῶν παρατηρήσεων εἴμαστεσὲ 
θέση νὰ ἐξηγήσουμε ἤ, γιὰ νὰ ἐκφραστοῦμε διαφο- 
ρετικά, νὰ περιγράψουμε στὴ γλῶσσα τῆς θεωρίας 
τῆς ΗρΙιάο, ἕνα µεγάλο ἀριθμὸ ψυχικῶν καταστά- 
σεων ποὺ εἶναι δυνατὸ νὰ θεωρηθοῦν ὡς µέρος τῆς 
Φυσιολογικῆς ζωῆς: ψυχικὴ διάθεση κατὰ τὴν ἀγά- 
πη, κατὰ τὴ διάρκεια ὀργανικῶν ἀσθενειῶν, κατὰ 
τὸν ὕπνο. Γιὰ ὅτι ἀφοράει τὴν κατάσταση τοῦ ὕπνου 
παραδεχτήκαµε ὅτι βασίζεται στὴν ἀπομόνωση ἀπὸ 
τὸν ἐξωτερικὸ κόσµο καὶ στὴν ὑποταγὴ στὶς ἐπιθυ- 
µίες ποὺ ἐπιφέρει ὁ ὕπνος. Καὶ λέαμε πὼς ὅλες οἱ 
νυχτερινὲς ψυχικὲς ἐνέργειες ποὺ ἐκδηλώνονται στὸ 
ὄνειρο βρίσκονται στὴν ὑπηρεσία αὐτῆς τῆς ἐπιθυμί- 
ας καὶ καθορίζονται καὶ κυριαρχοῦνται ἀπὸ ἐγωῖ- 
στικἁὰ ἐλατήρια. Ἐεκινώντας αὐτὴ τὴ φορὰ ἀπὸ την 
ἄποψη τῆς θεωρίας τῆς ΠἩριᾶο βγάζοµε τὸ συµπέρα- 
σµα ὅτι ὁ ὕπνος εἶναι µία κατάσταση ποὺ ὃλες οἱ 
ἐνέργειες, τόσο οἱ σχετικὲς μὲ τὴ ΗἩριάο ὅσο καὶ οἱ 
ἐγωϊστικές, ποὺ εἶναι προσκοληµένες στ᾽ ἀντικείμε: 
να, ἀποσπῶνται ἀπ᾿ αὐτὰ τ᾽ ἀντικείμενα καὶ ἐπι- 
στρέφουν στὸ ἐγώ. Δὲ νομίζετε ὅτι αὐτὸς ὁ τρόπος 
ρίχνει καινούργιο φῶς στὸ γεγονὸς τῆς ἀνάπαυσης 
ποὺ ἔρχεται ἀπὸ τὸν ὕπνο καὶ τὴ Φύση τῆς κούρα- 
σης; Ὁ πίνακας τοῦ µακάριου, ἀπομονωμένου κατὰ 
τὴ διάρκεια. τῆς ἐσω - μητρικῆς ζωῆς, πίνακα, ποὺ 
μᾶς ἐπαναφέρει μπροστὰ στὰ µάτια µας κάθε νύχτα 
ὁ κοιµισµένος, συμπληρώνεται ἔτσι ἀπὸ ψυχικἡ ᾱ- 
Ὄποψη. Στὸν κοιμισµένο ἀναπαράγεται ἡ κατάσταση 
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τῆς πρωταρχικῆς κατανομῆς τῆς ΗΡρΙάο: παριστάνει 
κυρίως τὸν ἀπόλυτο ναρκισσισµό, κατάσταση ποὺ ἡ 
Πριάο καὶ τὸ ἐνδιαφέρο τοῦ ἐγ ὦ ζοῦν ἑνωμένα καὶ 
ἀδιαχώριστα στὸ ἐγ ὦ ποὺ ἀρκεῖται στὸν ἴδιο τὸν 
ἑαυτό του. 

᾿Εδῶ πρέπει νὰ παρατηρήσουμε δυὸ πράγματα: 
Κατὰ πρῶτο λόγο, πῶς διακρίνοµε θεωρητικὰ τὸ 
γαρκισσισμὸ ἀπὸ τὸν ἐγωϊσμό; 

Κατὰ τὴ γνώµη µου ὁ ναρκισσισμὸς εἶναι συµ” 
πλήρωμα Ηριάο τοῦ ἐγωϊσμοῦ. Μιλώντας γιὰ τὸν 
ἐγωϊσμὸ δὲ σκεφτόμαστε παρὰ ὅτι εἶναι χρήσιμο γιὰ 
τὸ ἄτομο' ὅταν μιλοῦμε ὅμως γιὰ τὸ ναρκισσισμὸ ἔ- 
χοµε ὑπόψει µας τὴν ἱκανοποίηση τῆς ΗὈιάο του. 
᾿Απὸ πραχτικὴ ἄποψη ἡ διάκριση αὐτὴ μεταξὺ τοῦ 
γαρκισσισμοῦ καὶ τοῦ ἐγωϊσμοῦ μπορεῖ νά προχωρή- 
σει ἀκόμα πιὸ µακριά. Μπορεῖ νᾶμαστε πέρα γιὰ 
πέρα ἐγωϊστὲς χωρὶς μ᾿ αὐτὸ νὰ πάψουµε ν᾿ ἀφιε- 
Ρρώσουμε μερικὲς ποσότητες ἐνέργειας τῆς ΠἨδιάο σ᾿ 
ὡρισμένα ἀντικείμενα, μὲ τὴν προὐπόθεση ὅτι ἡ ἱκα- 
νοποίηση τῆς Πριάο ποὺ γίνεται ἀπ᾿ αὐτὰ τ᾽ ἀντικεί- 
µενα ν᾿ ἀνταποκρίνεται στὴν ἀνάγκη τοῦ ἐγώ. 
Ὅὸ ἐγωϊσμὸς ϐθ᾽ ἀγρυπνεῖ τότε ὥστε ἡ ζήτηση τῶν 
ἀντικειμένων αὐτῶν νὰ μὴ βλάφτει τὸ ἐγ ώ. Μπορεῖ 
"νὰ εἶναι κανένας ἐγωϊστὴς καὶ σύγχρονα νὰ πα- 
ρουσιάζει ἀρκετὰ σημεῖα ναρκισσισμοῦ, δηλαδὴ νὰ 
ἔχει ἀπόλυτη ἀνάγκη ἀπὸ σεξουαλικἁὰ ἀντικείμενα 
εἴτε ἀπὸ τὴν ἄποψη τῆς ἄμεσης σεξουαλικῆς ἱκανο- 
ποίησης, εἴτε ἀπ᾿ ὅτι ἀφοράει τὶς τάσεις αὐτὲς ποὺ 
προέρχονται ἀπὸ τὶς σεξουαλικὲς ἀνάγκες ποὺ συ- 
νηθίσαµε νὰ τὶς τοποθετοῦμε ὡς «ἔρωτα» στὸ καθα- 
ρὸ «αἰσθηματισμό». Σ’ ὅλες αὐτὲς τὶς περιπτώσεις ὁ 
ἐγωϊσμὸς παρουσιάζεται σὰ στοιχεῖο ποὺ βρίσκεται 
᾿ὄξω ἀπὸ κάθε ἀμφιβολία, σὰ στοιχεῖο σταθερό, ἐνῷ 
ὁ ναρκισσιμὸς εἶναι τ’ ἀντίθετο, τὸ μεταβλητὸ στοι- 
χεῖο. Τὸ ἀντίθετο τοῦ ἐγωϊσμοῦ, ὁ ἀλτρου- 
σµός, μακριὰ ἀπὸ τὸ νὰ συμπίπτει μὲ τὴν ἐξάρτη- 
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ση τῶν ἀντικειμένων ἀπὸ τὴ ΗΡίάο, διακρίνεται ἀπὸ 
τὴν ἔλλειψη τῆς ἀναζήτησης σεξουαλικῶν ἱκανοποιή-. 
σεων. Μονάχα στὴν ἀπόλυτη ἐρωτικὴ κατάσταση. 
συμπίπτει ὁ ἀλτρουϊσμὸς μὲ τὴ συγκέντρωση τῆς 
Πριάο στ᾽ ἀντικείμενο. Τὸ σεξουαλικὸ ἀντικείμενο 
ἐπισύρει γενικὰ πρὸς αὐτὸν ἕνα µέρος τοῦ ναρκισ- 
σισμοῦ, ἀπ᾿ ὅπου προκύπτει αὐτὸ π᾿ ὀνομάζομε «ὁὃ- 
περβολἠ τῆς σεξουαλικῆς ἀξίας τοῦ ἀντικειμένου». 
Ὅταν σ᾿ αὐτὸ προστεθεῖ ἀκόμα καὶ ἡ ἀλτρουϊστικὴ 
µετάγγιση τοῦ ἐγωϊσμοῦ πρὸς τὸ σεξουαλικὸ ἀντι- 
κείµενο, ὁ ἀλτρουϊσμὸς γίνεται πανίσχυρος: μποροῦ- 
µε νὰ ποῦμε τότε ὅτι ἀπορρόφησε τὸ ἐγώ. 

Εὐχαρίστως νομίζω θὰ μπορούσατε ν᾿ ἀκούσετε, 
ὕστερα ἀπὸ τὴν ὠμὴ καὶ ξερὴ ἔκθεση τῶν ἀποκαλύ- 
Ψεων τῆς ἐπιστήμης, μιὰ ποιητικἡ περιγραφὴ τῆς ἀν- 
τίθεσης ποὺ ὑπάρχει ἀνάμεσα στὸ ναρκισσισμὸ καὶ 
τὴν ἐρωτικὴ κατάσταση. Τὴν πέρνοµε ἀπὸ τὸ «Ίλες- 
{δέσμες Ὠΐναπ» τοῦ Γκαῖτε: 
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Λαοί, νικητὲς καὶ σκλάβοι συμφωνάνε δᾷῶ: 

Τῶν παιδιῶν τῆς γῆς ἡ ἀνώτερη εὐτυχία εἶναι 
ἡ προσωπίκότητα. 

Ὅποια κι’ ἂν εἶναι ἡ ζωὴ μπορεῖς νὰ ζεῖς 
καθόσο ξέρεις καλὰ τὸν ἑαυτό σου. 

Τίποτα δὲν εἶναι χαμένο ἐφ᾽ ὅσο µένομε 

ὅτι εἴμαστε | 


ΗΑΤΕΙΜ 


Μπορεῖ! Ἔτοι παραδἑἐχονται πολλοί | 
Νιὰ γὼ πέρνω ἄλλο δρόµο: 

ὍὍλη τῆς γῆς τὴν εὐτυχία τὴ βρίσκω 
συγκεντρωμένη στὴ µόνη Η]είκα. 
Μομίζώ πῶς ἂν μ᾿ ἔδιώχνε θὰ χάνοµαν. 
Τὸ τέλος τοῦ ἨΠαίεπι θἄρχονταν. 

Μὰ ξέρω τὶ θᾶκανα. 
Οἄσβυνα ἀμέσως μὲ κεῖνον 

ποὺ θᾷᾶδινε τὰ Φιλιά της. 
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Ἡ δεύτερη παρατήρησή µου ἔρχεται νὰ συµπλη- 
ρώσει τὴ θεωρία τοῦ ὀνείρου. Δὲ μποροῦμε νὰ ἐξη- 
γήσουμε τὴ γέννεση τοῦ ὀνείρου ἂν δὲν παραδε- 
χτοῦμε ὡς συμπλήρωμα, ὅτι τὸ ἀπωθημένο ἀσυνεί- 
δητο ἔγινε, ὡς ἕνα ὁρισμένο βαθμὸ ἀνεξάρτητο ἀπὸ 
τὸ ἐγ ώ, σὲ τρόπον ὥστε νὰ μὴν ὑποχωρεῖ στὴν ἔ- 
πιθυµία ποὺ γεννιέται κατὰ τὸν ὕπνο καὶ νὰ συγ- 
κρατεῖ τὴν ὁρμή του, ἀκόμα καὶ τότε ποὺ ὅλες οἱ 
ἄλλες ἐνέργειες οἱ ἐξαρτώμενες ἀπὸ τὸ ἐγὼ διατί- 
θενται γιὰ τὸν ὕπνο, τὴ στιγμὴἠ ποὺ εἶναι προσκολη- 
µένες στ ἀντικείμενα. Τότε µόνο κατορθώνομµε νὰ 
κατανοήσουμε πὼς αὐτὸ τὸ ἀουνείδητο μπορεῖ νάἀ 
ἐπωφελεῖται ἀπὸ τὴν κατάργηση ἢ τὴ νυχτερινἠ ἐ- 
λάττωση τοῦ ἐλέγχου καὶ νὰ χρησιμοποιεῖ ὑπολεί- 
µατα τῆς ἡμέρας γιὰ νὰ σκηµατίσει, μὲ τὰ ὑλικὰ 
πού διαθέτει, μιὰ ἐπιθυμία ἀπαγορευμένου ὀνείρου. 
Ἐξάλλου εἶναι δυνατὸ τὰ ὑπολείματα τῆς ἡμέρας 
νὰ ἕλκουν, ἐν μέρει τοὐλάχιστο, τὴν ἀντιστατική 
τους δύναμη πρὸς τὴν καπαρὠωμένη ἀπὸ τὸν ὕπνο 
Ἡριάο, ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι βρίσκονται ἀπὸ προτήτε- 
ρα σὲ σχέση μὲ τὸ ἀπωθημένο ἀσυνείδητο. 

Μιὰ ὀργανικὴ πάθηση, ἕνας ὀδυνηρὸς ἐρεθισμός, 
μιὰ Φλόγοση ἑνὸς ὀργάνου δημιουργοῦν μιὰ κατά: 
σταση ποὺ ἔχει ὡς συνέπεια τὴν ἀπόσπαση τῆς Ἱ]- 
ΡΙᾷο ἀπὸ τ᾽ ἀντικείμενά της. Ἡ Πριᾶο ἀποτραβηγ- 
µένη ἀπὸ τ’ ἀντικείμενα ἐπιστρέφει στὸ ἐγὼ γιὰ 
νὰ προσκοληθεῖ γερὰ στὸ µέρος τοῦ ἀρρωστημένου 
σώματος. Μποβοῦμε ἀκόμα νὰ βεβαιώσουμε πὼς μ᾿ 
αὐτοὺς τοὺς ὅρους ἡ ἀπόσπαση τῆς ΠΡίάο ἀπὸ τ΄ἀν- 
τικείµενά της εἶναι ἀκόμα πιὸ χτυπητὴ ἀπὸ τὴν ἆἀ- 
πόσπαση ποὺ τὸ ἐγωϊστικὸ ἐνδιαφέρο ἀποδείχνει σὲ 
σχέση μὲ τὸ ἐξωτερικὸ κόσµο. Αὐτὸ Φαίνεται νὰ 
μᾶς ἀνοίγει τὸ δρόµο πρὸς τὴν κατανόηση τῆς ὑπο- 
χονδρίας, ὅπου ἕνα ὄργανο ἀπασχολεῖ ἐξίσου τὸ 
ἐγ ὦ χωρὶς νὰ τὸ βλέπομε σὰν ἄρρωστο. ᾽Αλλὰά θὰ 
προσπαθήσω νὰ προχωρήσω περισσότερο στὸ ση- 


μεῖο αὐτὸ καὶ θ᾽ ἀναλύσω κι’ ἄλλες καταστάσεις 
γιὰ νὰ γίνουμε πιὸ καταληπτοὶ καὶ περισσότερο συγ- 
κεκριµένοι μὲ τὴν ὑπόθεση τῆς ἐπιστροφῆς τῆς ἀντι- 
κειμενικῆς ΗΡιᾶο στὸ ἐγ ώ: ἔτσι θὰ σᾶς ἀπαντήσω 
σὲ δυὸ ἐρωτήματα ποὺ ἔχω τὴ γνώµη ὅτι γεννιένται 
µέσα σας. Πρῶτα -πρῶτα θέλετε νὰ μάθετε γιατὶ 
ὅταν μιλοῦμε γιὰ τὸν ὕπνο, γιὰ τὴν ἀρρώστια καὶ 
γιὰ ἄλλες παρόμοιες κατάστασες, κάνοµε διάκριση 
μεταξὺ τῆς Ἠριάο καὶ τοῦ ἐνδιαφέροντος, τῶν τάσε- 
ων τοῦ ἐγὼ καὶ τῶν σεξουαλικῶν τάσεων, τὴ στιγ- 
μὴ ποὺ μποροῦν οἱ παρατηρήσεις νὰ ἐξηγηθοῦν γε- 
νικά, παράδεχόµενοι τὴν ὕπαρξη μιᾶς µόνης ἐνέρ- 
γειας πού, λεύτερη στὶς μετατοπίσεις της, προσκο: 
λᾶται ἄλλοτε στὸ ἀντικείμενο, ἄλλοτε στὸ ἐγώ, 
ἐξυπηρετεῖ ἄλλοτε τὴ μιὰ τάση καὶ ἄλλοτε τὴν ἄλ- 
λη. Κατὰ δεύτερο λόγο ὕστερα παραξενευτήκατε 
ποὺ μ᾿ εἴδατε νὰ πέρνω σὰν πηγἡ μιᾶς παθολογι- 
κῆς κατάστασης τὴν ἀπόσπαση τῆς Ηριᾷο ἀπὸ τ᾿άν- 
τικείµενο, τὴ στιγμὴ ποὺ αὐτοὶ οἱ μετασχηματισμοὶ 
τῆς ἀντικειμενικῆς ΠΡιάο σὲ ΗἩβρίάο τοῦ ἐγ ὢ ἢ πιὸ 
γενικά, σ᾿ ἐνέργεια τοῦ ἐγὼ ἀποτελοῦν µέρος τῶν 
Φυσιολογικῶν προόδων τῆς Φφυσικῆς δυναμικῆς ποὺ 
ξαναγεννιέται κάθε µέρα καὶ κάθε νύχτα. 

Ἡ ἀπάντησή µου θᾶναι ἡ ἀκόλουθη. Ἡ πρώτη 
σας παρατήρηση βρίσκει ἀπήχηση. Ἡ ἐξέταση τῆς 
κατάστασης τοῦ ὕπνου, τῆς ἀρρώστειας, τῆς ἐρωτι- 
κῆς κατάστασης. δὲ θὰ μᾶς ὁδηγοῦσε ποτὲ ἴσως, σὰν 
τέτοια, στὴ διάκριση μεταξὺ μιᾶς Πρίάο τοῦ ἐγὼ 
καὶ μιᾶς ἀντικειμενικῆς Ηρίάο, μεταξὺ ΗΡριάο καὶ ἐν- 
διαφέροντος. ᾽Αλλὰ ξεχνᾶτε τὶς ἔρευνες ποὺ μᾶς ἄ- 
νοιξαν τὸ δρόµο καὶ μᾶς κάναν νὰ διακρίνουμε τὶς 
ψυχικὲς καταστάσεις ποὺ μιλοῦμε. "Ἔτσι μὰς ἔδει- 
ξαν τὴ σύγκρουση ἀπ᾿ ὅπου γεννῶνται οἱ µεταβατι- 
κὲς νευρώσεις ποὺ μάθαμε νὰ διακρίνουμε μεταξὺ 
τῆς Ηρ]ιάο καὶ τοῦ ἐνδιαφέροντος, κατὰ συνέπεια µε- 
ταξὺ τῶν σεξουαλικῶν ἐνστίχτων καὶ τῶν ἐνστίχτων 
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αὐτοσυντήρησης' τὴ διάκριση αὐτὴ δὲ μποροῦμε νἀ 
τὴν ἀρνηθοῦμε. 'Ἡ δυνατότητα τοῦ μµετασχηµατι- 
σμοῦ τῆς ἀντικειμενικῆς Πβιάο σὲ Πβιάο τοῦ ἐγ ώ, ἡ 
ἀνάγκη λοιπὸν τοῦ ὑπολογισμοῦ μιᾶς Ηβίᾶο τοῦ 
ἐγώ, μᾶς φάνηκε σὰν µόνην ἀληθινὴ ἐξήγήση τοῦ 
αἰνίγματος τῶν λεγομένων ναρκισσικῶν νευρώσεῶών, 
π.χ. ἡ πρόωρη παραφροσύνη, ὅπως ἐπίσης τῶν ὃ- 
µοιοτήτων καὶ τῶν διαφορῶν ποὺ ὑπάρχουν μεταξὺ 
αὐτῆς ἐδῶ ἀπὸ τὄνα µέρος καὶ τῆς ὑστερίας κι ἐνό- 
χλησης ἀπὸ τ᾽ ἄλλο. 

Ἡ µόνη πρόταση ποὺ δὲν ἀπορρέει ἄμεσα ἀπὸ 
τὴν ἀναλυτική µας πείρα εἶναι ὅτι ἡ Πριάο μένει ἡ 
Πριάο καὶ προσκολᾶται στ’ ἀντικείμενα ἢ στὸ ἴδιο 
ἐΥ ὢ τοῦ ὑποκειμένου χωρὶς νὰ μετασχηματίζεται 
ποτὲ σ᾿ ἐγωϊστικὸ ἐνδιαφέρο' ἀλλ) αὐτὴ ἡ πρόταση 
ἰσοδυναμεῖ μὲ τὴ διάκριση μεταξὺ τῶν σεξουαλικῶν 
τάσεων καὶ τῶν τάσεων τοῦ ἐγώ, διάκριση ποὺ ἆ- 
ποφασίσαμµε, γιὰ ὁρισμένους λόγουςινὰ διατηρήσουμε 
ὡσότου γίνει δυνατὴ ἡ ἀναίρεσή της. 

Ἡ δεύτερή σας παρατήρηση εἶναι ἐπίσης δικαιο- 
λογημένη, ἀλλὰ πῆρε λανθασμένη κατεύθυνση. Χωὠ:- 
ρὶς ἀμφιβολία ἡ ἐπιστροφὴ τῆς ἀπωθημένης ΠΗδρίάο 
ἀπὸ τ᾽ ἀντικείμενα στὸ ἐγ ὢ δὲν εἶναι ἀπευθείας 
παθογόνος. Δὲ βλέπομε κάθε φορὰ τὸ φαινόμενο αὐ- 
τὸ νὰ γεννιέται μπροστὰ ἀπὸ τὸν ὕπνο καὶ ν᾿ ἀκο- 
λουθεῖ ἀντίθετη πορεία μετὰ τὸ ξύπνημα; τὸ πρὠτο- 
πλασμικὸ ζωύφιο μαζεύει πάλι τὶς προεκτάσεις του 
γιὰ νά τὶς ξαναπλώσει πάλι μὲ τὴν πρώτη εὐκαιρία. 
Εἶναι ὅμως ἐντελῶς ἄλλο πρᾶγμα, ὅταν μιὰ ὁρισ- 
µένη λειτουργία, πολὺ δραστήρια, ὑποχρεώνει τὴ 
Ηρίᾶο ν᾿ ἀποχωριστεῖ ἀπὸ τ᾽ ἀντικείμενα. Ἡ Ηδίάᾶο 
ὅταν γίνει ναρκισσικὴἡ δὲ μπορεῖ νὰ ξαναβρεῖ πιὰ τὸ 
δρόμο ποὺ ὁδηγεῖ πρὸς τ᾽ ἀντικείμενα κι’ αὐτὸ ποὺ 
τὴν καταντᾶ παθογόνο εἶναι ἀκριβῶς ἡ ἔλλειψη αὐ- 
τῆς τῆς εὐκινησίας. Μπορεῖ νὰ πεῖ κανένας πὼς ἡ συσ- 
σώρευση τῆς ΠἩριάο δὲ μπορεῖ νὰ ἐξακολουθήσει πέ- 


ρα ἀπὸ ἕνα ὁρισμένο βαθµό. Μποροῦμε νὰ ὑποθέ- 
σουµε ἐπίσης ὅτι ἐὰν ἡ Ηριάο ἀποχωρίζεται ἀπὸ τ᾽ 
ἀντικείμενα, αὐτὸ συμβαίνει γιατὶ τὸ ἐγὼ βλέπει 
αὐτοῦ ἕνα µέσο ἀποφυγῆς ἀπὸ τὰ νοσηρὰ ἀποτελέ- 
σµατα ποὺ θὰ γεννοῦσε μιὰ ὑπερβολικὰ συσσωρευ- 
µένη ΗΡρίιᾶο. "Αν θέλαμε ν᾿ ἀσχοληθοῦμε περισσότε- 
ρο λεπτομεριακὰ μὲ τὴν πρόωρη παραφροσύνη θὰ 
σᾶς ἔδειχνα ὅτι ἡ λειτουργία πού, ἡ ἀποχωρισμένη 
ἀπὸ τ᾽ ἀντικείμενα Ηρίάο, βρίσκει τὸ δρόµο Φφραγμέ- 
νο ὅταν ζητάει νὰ ἐπιστρέψει πάλι σ᾿᾽ αὐτά,--ὅτι αὐ- 
τὴ ἡ λειτουργία, λέγω, πλησιάζει τὴ λειτουργία τῆς 
ἀπώθησης καὶ πρέπει νὰ θεωρηθεῖ σὰν ἐξάρτημά 
της, ἀλλὰ θὰ νοµίζατε πρὸ παντὸς ὅτι δὲ λέω τίπο- 
τα καινούργιο ἂν σᾶς ἔλεγα ὅτι οἱ συνθῆκες αὐτῆς 
τῆς λειτουργίας εἶναι σχεδὸν οἱ ἴδιες μὲ τὶς ουνθῆ- 
κες τῆς ἀπώθησης, σύμφώνα κι’ ὅλας μ᾿ αὐτὰ ποὺ 
μάθαμε ὡς τώρα. Ἡ σύγκρουση εἶναι ἡ ἴδια καὶ ᾱ- 
ναπτύσσεται μεταξὺ τῶν ἴδιων δυνάμεων. ᾿Εὰν τὸ 
ἀποτέλεσμα εἶναι διαφορετικὀ ἀπ᾿ αὐτὸ ποὺ παρα- 
τηρήσαμµε π.χ. στὴν ὑστερία, αὐτὸ ὀφείλεται σὲ δια- 
φορὰ διάθεσης. Στοὺς ἄρρώστους, π᾿᾽ ἀσχολούμαστε 
δῶ, τὸ ἀδύνατο σημεῖο τῆς ἐξέλιξης τῆς ΠΗΡιάο ἀν- 
ταποκρίνεται σὲ μιὰν ἄλλη φάση ὁ ἀποφασιστικὸς 
προσδιορισμὸς πού, ἂν θυμᾶστε κάνει δυνατὸ τὸ 
σχηματισμὸ συμπτωμάτων, βρίσκεται ἀλλοῦ, ἀάντα- 
ποκρίνεται ἴσως στὴ φάση τοῦ πρωταρχικοῦ ναρκισ- 
σισμοῦ, ὅπου ἡ πρόωρη παραφροσύνη ξαναγυρίζει 
στὴν τελική της φάση. Εἶναι ἀξιοσημείωτο τὸ γεγο- 
γὸς ὅτι εἴμαστε ὑποχρεωμένοι νὰ παράδεχτοῦμµε γιὰ 
τὴ Ἡριάο ὅλων τῶν ναρκισσικῶν νευρώσεων, σημεῖα 
προσδιορισμοῦ ποὺ ἀνταποκρίνονται σὲ φάσεις ἀνά- 
πτυξης πολὺ προγενέστερες ἀπὸ τὴν ὑστερία ἢ τὴν 
ἐνοχλητικὴ νεύρωση. ᾽Αλλὰ καταλαβαίνετε τώρα ὅ- 
τι οἱ γνώσεις ποὺ ἀποχτήσαμε μὲ τὴ µελέτη τῶν µε- 
ταβατικῶν νευρώσεων ἐξίσου ἐπιτρέπουν τὸν προσα- 
νατολισμὸ καὶ στὶς ναρκισσικὲς νευρώσεις ποὺ εἷ- 
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ναι πολὺ δυσκολώτερες ἀπὸ πραχτικὴ ἄποψη. Τὰ 
κοινὰ χαραχτηριστικὰ εἶναι ἄπειρα καὶ δὲν πρόκει- 
ται κατὰ βάθος παρὰ γιὰ μιὰ µόνη καὶ τὴν ἴδια 
Φαινομενολογία. Θἀὰ καταλάβετε ἐπίσης εὔκολα τὶς 
δυσκολίες; ἂν ὄχι κι’ ἀδυναμίες ποὺ θὰ σκοντάψουν 
ὅσοι καταπιάνονται μὲ τὴν ἐξήγηση αὐτῶν τῶν πα- 
θήσεων ποὺ ὑπάγονται πιὰ στὴν ψυχιατρική, χωρὶς 
ν᾿ ἀποκομίσουν ἀπ᾿ αὐτὴ τὴν ἐργασία ἀναλυτικὲς 
γνώσεις τῶν μεταβατικῶν νευρώσεωγ. 

Ὁ συμπτωματικὸς πίνακας τῆς πρόωρης παρα- 
Φφροσύνης, ἀσταθέστατος ἐξάλλου, δὲν ἀποτελεῖται 
µόνον ἀπὸ συμπτώματα ποὺ ἀπορρέουν ἀπὸ τὴν ἆ- 
πόσπαση τῆς Ηριάο ἀπὸ τ᾽ ἀντικείμενα καὶ τὴ συσ: 
σώρευσή τους στὸ ἐ γώ, σὰ ναρκισσικῆς ΗΡίάο. Μιὰ 
µεγάλη θέση ταιριάζει νὰ πάρουν καὶ τὰ φαινόμενα 
τὰ σχετικὰ μὲ τὶς προσπάθειες τῆς ΗΠριάο νὰ ἕανα- 
γυρίσει στ᾽ ἀντικείμενα, τὰ Φαινόμενα ποὺ ἀνταπο- 
κρίνονται σὲ μιὰ προσπάθεια ἀποκατάστασης ἢ 6ε- 
ραπείας' τὰ τελευταῖα τοῦτα εἶναι πιὸ ἐντυπώσια” 
κά, πιὸ χτυπητά. Παρουσιάζουν καταπληχτικὴ ὁ- 
µοιότητα μὲ τὰ συμπτώματα τῆς ὑστερίας, ἀκόμα 
καὶ μὲ τὰ φαινόμενα τῆς ἐνοχλητικῆς νεύρωσης κι᾿ 
ἐν τούτοις διαφέρουν κι ἀπὸ τὰ πρῶτα κι’ ἀπὸ τὰ 
δεύτερα σ᾿ ὅλα τὰ σημεῖα. Φαίνεται πὼς στὶς προσ- 
πάθειές της ἡ ΗἩριάο νὰ ἐπιστρέψει στ᾽ ἀντικείμενα, 
στὶς παραστάσεις δηλαδὴ τῶν ἀντικειμένων, πετυ- 
Χαίνει στ᾽ ἀλήθεια, στὴν πρόωρη παραφροσύνη νὰ 
προσκοληθεῖ σ᾿᾽ αὐτά, ἀλλὰ κεῖνο ποὺ πιάνει ἀπὸ 
τ᾽ ἀντικείμενα δὲν εἶναι παρὰ οἱ σκιές τους, θέλω 
νὰ πῶ οἱ προφορικὲς παραστάσεις ποὺ ἀνταποκρί- 
νονται σ᾿ αὐτά. Δὲ μπορῶ νὰ πῶ περισσότερα δῶ, 
ἀλλὰ νομίζω πὼς αὐτὸς ὁ τρόπος τῆς Ηριᾶο κατὰ 
τὴν ἐπιθυμιά της νὰ ἐπιστρέψει στ᾽ ἀντικείμενο, μᾶς 
ἐπέτρεψε νὰ καταλάβουμε τὴν πραγματικὴ διαφορὰ 
ποὺ ὑπάρχει μεταξὺ τῆς συνειδητῆς παράστασης 
καὶ τῆς ἀσυνείδητης παράστασης. 
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Σὃς ἔχω βάλει ἔτσι στὸ πεδίο ποὺ καλέστηκε 
καὶ ἡ ἀναλυτικὴ ἐργασία γιὰ νὰ πραγματοποιήσει 
τὶς πρόοδές της. ᾽Απὸ τότε ποὺ κατατοπιστήκαµε 
στὸ χειρισμὸ τῆς ἔννοιας «Πδιάο τοῦ ἐγὼ» μᾶς ἔγι- 
ναν καταληπτὲς καὶ οἱ ναρκισσικὲς νευρώσεις' τὸ 
καθῆκο µας τώρα συνίσταται στὸ νὰ βροῦμε μιὰ 
δυναμικἡ ἐξήγηση αὐτῶν τῶν παθήσεων καὶ σύγχρο- 
να τὰ πλουτίσουµε τὶς γνώσεις ὅσον ἀφοράει τὴν 
ψυχικἡ ζωὴ μὲ μιὰ ἐμβάθυνση τῶν ὅσων ξέρομε γιὰ 
τὸ ἐγ ώ. Ἡ ψυχολογία τοῦ ἐγ ὢ ποὺ ζητᾶμε νὰ δη- 
µιουργήσουµε πρέπει νὰ θεμελιώωθεῖ ὄχι πάνω στὰ 
δοσµένα τῆς ἐσωτερικῆς µας ἐξέτασης ἀλλά, ὅπως 
καὶ στὴ Ηριᾶᾷο, στὴν ἀνάλυση τῶν διαταράξεων καὶ 
τῶν ἀμφοτερισμῶν τοῦ ἐγώ. Εἶναι δυνατό, ὅταν ἕἔ- 
Χομε συμπληρώσει τὴν ἐργασία αὐτή, νὰ μᾶς Φφανεῖ 
ἑλαττωμένη ἡ ἀξία τῶν γνώσεων ποὺ ἀποχτήσαμε 
ἀπὸ τὶς μελέτες τῶν μεταβατικῶν καὶ σχετικῶν μὲ 
τὴν κατάσταση τῆς Ηριάο νευρώσεων. ᾽Αλλὰ ἡ ἐρ- 
γασίο αὐτὴ δὲν εἶναι πέρα γιὰ πέρα τελειωμένη. Οἱ 
ναρκισσικὲς νευρώσεις µόλις ἐπαρκοῦν γιὰ τὴν τε- 
χνικὴ ποὺ ἐφαρμόσαμε στὶς μεταβατικὲς νευρώσεις 
καί θὰ σᾶς πῶ ἁμέσως τὸ λόγο. Κάθε φορὰ ποὺ κά- 
γουµε ἕνα βῆμα μπροστὰ στὴ µελέτη αὐτῶν βλέπομε 
νὰ ὀρθώνεται µπροστά µας κάτι σὰν τοῖχος πού μᾶς 
ἀναγκάζει νὰ σταματήσουμε γιὰ λίγο. Στὶς µεταβα- 
τικὲς νευρώσεις, θυμάστε, εἴχαμε σταματήσει σὲ τέ- 
τοια ἐμπόδια ἀλλὰ ἐκεῖ κατωρθώσαµε νὰ τὰ ξεπε- 
ράσουμε τὸ ἕνα κοντὰ στ) ἄλλο. Στὶς ναρκισσικὲς 
γευρώσεις ἡ ἀντίσταση εἶναι ἀνυπέρβλητη” μποροῦμε 
τὸ πολὺ; πολὺ νὰ ρίξουμε μιὰ περίεργη ματιὰ πάνω 
ἀπὸ τὸν τοῖχο καὶ νὰ κατασκοπεύσουµε τὶ γίνεται 
ἀπὸ τ᾽ ἄλλο µερος. Οἱ τεχνικὲς λοιπὸν µέθοδες ποὺ 
χρησιμοποιοῦμε πρέπει ν᾿ ἀντικατασταθοῦν ἀπὸ ἄλ- 
λες κι ἀκόμα δὲν ξέροµε ἂν θὰ κατορθώσουµε νὰ 
πετύχουμε αὐτὴ τὴν ἀντικατάσταση. ὍὭσον ἀφορᾶ 
βέβαια τοὺς ἄρρωστους αὐτοὺς δὲ μᾶς λείπουν τὰ 
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ὑλικά. ᾿Εκδηλώνουν μ ἄπειρους τρόπους τὴν κατά- 
στασή τους ἂν καὶ δὲν ἀποκρυσταλώνονται πάντοτε 
μὲ τὴ μµορφὴ τῆς ἀπάντησης στὶς ἐρωτήσεις µας κι᾿ 
εἴμασμε πρὸς στιγμἠ ἀναγκασμένοι νὰ ἐξηγήσουμε 
τὶς ἐκδηλώσεις τους ὑποβοηθούμενοι ἀπὸ γνώσεις 
ποὺ ἀποχτήσαμε ἀπὸ τὴ µελέτη τῶν συμπτωμάτων 
τῶν μεταβατικῶν νευρώσεων. Ἡ ἀναλογία εἶναι ἀρ- 
κἐτὰ µεγάλη ὥστε μᾶς ἐγγυᾶται ἀπὸ τὴν ἀρχὴ γιὰ 
ἕνα θετικὸ ἀποτέλεσμα, χωρὶς πάντως νὰ μποροῦμε 
νὰ ποῦμε ὅτι αὐτὴ ἡ τεχνικἡ εἶναι σὲ θέση νὰ μᾶς 
ὁδηγήσει μακρύτερα. 

Προκύπτουν ἀκόμα κι’ ἄλλες δυσκολίες ποὺ μᾶς 
ἐμποδίζουν νὰ προχωρήσουμε. Οἱ ναρκισσικὲς παθή- 
σεις καὶ οἱ νευρώσεις δὲ θὰ φΦανερώσουν τὸ μυστικό 
τους παρὰ µόνο στοὺς μελετητὲς πού Φορμαρίστη- 
καν στὸ σχολεῖο ἀναλυτικῆς μελέτης τῶν µεταβατι- 
κῶν νευρώσεων. Ἔτσι καὶ οἱ ψυχίατροί µας ἀγνοοῦν 
τὴν ψυχανάλυση καὶ μεῖς οἱ ἄλλοι ψυχαναλυτὲς δὲ 
Βλέπομε παρὰ ἐλάχιστες Ψψυχιατρικὲς περιπτώσεις. 
Χρειαζόμαστε μιὰ ὁλόκληρη γενεὰ ψυχιάτρων ποὺ 
νἄχουν πρώτα περάσει ἀπὸ τὸ σχολεῖο τῆς ψυχανά- 
λυσης ποὺ θὰ τοὺς χρησιµέψει ὡς προπαρασκευα- 
στικἡ ἐπιστήμη. Τώρα τελευταία βλέπομε νὰ γίνον- 
ται προσπάθειες κάτω ἀπ᾿ αὐτὸ τὸ πνεῦμα στὴν ᾽Α- 
µερική. ᾿ἘΕκεῖ περίφηµοι Ψυχίατροι μαθαίνουν τοὺς 
µαθητές τους ψυχαναλυτικὲς θεωρίες καὶ στὰ δηµό- 
σια καὶ ἰδιωτικὰ ψυχιατρεῖα οἱ διευθυντὲς προσπα- 
θοῦν νὰ ἐξετάσουν τοὺς ἀρρώστους τους κ᾿ ἀπ᾿ τὸ 
πρῖσμα αὐτῶν τῶν θεωριῶν. Ἐμεῖς ἐπίσης κατωρθώ: 
σαμε νὰ ρίξουμε μιὰ ματιὰ πάνω ἀπὸ τὸν ναρκισ- 
σικὸ τοῖχο' παρακάτω θά σᾶς πῶ τὶ παρατηρήσαµε. 

Ἡ νοσηρὴ µορφἡὴ τῆς παράνοιας, τῆς Χχρονίας 
καὶ συστηματικῆς παραφροσύνης παρότι ἡ θέση της 
δὲν εἶναι σταθερἡ στὰ δοκίµια ταξινόµησης τῆς σύγ- 
χρονης Ψψυχιατρικῆς, συγγενεύει ἐν τούτοις ἀναμφισ- 
βήτητα μὲ τὴν πρόωρη παραφροσύνη. Θέλησα κάπο- 
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τε µάλιστα νὰ ἑνώσω τὴν παράνοια καὶ τὴν πρόω- 
ρη παραφροσύνη κάτω ἀπὸ τὸν κοινὸ χαραχτηρισμὸ 
τῆς παράνοιας. Οἱ µμορφὲς τῆς παράνοι- 
ας, ἀνάλογα μὲ τὸ περιεχόµενο ποὺ ἔχουν κατατάσ- 
σονται στὶς ἑξῆς κατηγορίες: µεγαλομανία, μανία 
καταδίωξης, ἐρωτομανία, µανία ζηλοτυπίας κ.τ.λ. Δὲ 
θὰ περιμείνουμµε νὰ μᾶς δώσει τὴν ἐξήγηση ἡ ψυχια- 
τρική. Θ᾽ ἀναφέρω µόνο σχετικὰ μ’ αὐτὸ ὡς παρά- 
δειγµα (εἶναι ἀλήθεια ὃτι πρόκειται γιὰ παράδειγµα 
παλπὸ ποὺ ἔχασε κάτι ἀπὸ τὴν ἀξία του) τὴν προσ- 
πάθεια ποὺ κάνει ὁ ἄρρωστος, κατόπι συλλογισμοῦ 
νὰ βγάλει ἕνα σύμπτωμα ἀπὸ ἕνα ἄλλο: Ο ἄρρω- 
στος ποῦ, ἀπὸ μιὰ πρωταρχικὴ διάθεση, νομίζει ὅτι 
καταδιώκεται, θὰ ἔβγαζε ἀπ᾿ αὐτὴ τὴν καταδίωξη 
τὸ συμπέρασμα ὅτι εἶναι µεγάλη προσωπικότητα, 
πρᾶγμα ποὺ θὰ γεννοῦσε τὴ µεγαλομανία του. Γιὰ 
τὴν ἀναλυτικὴ ἀντίληψη ἡ µεγαλομανία εἶναι ἡ ἅμε- 
ση συνέπεια τῆς µεγαλοποίησης τοῦ ἐγω μ’ ὅλη 
τὴν ποσότητα ἐνέργειας τῆς ἀποτραβηγμένης ἀπὸ τ᾽ 
ἀντικείμενα ΠΡρίάο” εἶναι δευτερογενὴς ναρκισσισμὸς 
ποὺ ἔρχεται ὡς συνέπεια τῆς ἀφύπνισης τοῦ ναρκισ- 
σισμοῦ τῆς πρώτης παιδικῆς ἡλικίας, τοῦ πρωταρχι- 
κοῦ ναρκισσισμοῦ. Μία παρατήρηση ὅμως ποὺ ἕκανα 
στὶς περιπτώσεις τῆς µανίας καταδίωξης μ᾿ ἀνάγκα- 
σε ν᾿ ἀκολουθήσω μιὰ ὁρισμένη κατεύθυνση. Πιρῶτα- 
πρῶτα παρατήρησα πὠς οτὶς περισσότερες περιπτώ- 
σεις ὁ διώχτης ἀνῆκε στὸ ἴδιο φῦλο μὲ τὸν κατα- 
διωκόμενο. Αὐτὸ τὸ γεγονὸς μποροῦσε νὰ ἐξηγηθῆ 
κάλλιστα, μ᾿ ἕναν ὀποιοδήποτε τρόπο, ἀλλὰ σὲ µε- 
ρικὲς περιπτώσεις ποὺ ἔχουν προσεχτεῖ καλὰ διαπι- 
στώθηκε ὅτι τὸ πρόσωπο τοῦ αὐτοῦ Φφύλου, ποὺ εἷ- 
Χε μεταβληθεῖ σὲ καταδιώχτη κατὰ τὴ διάρκεια τῆς 
ἀρρώστιας, ἦταν τὸ πιὸ ἀγαπημένο πρὶν ἀπ᾿ αὐτή. 
Αὐτὸ τὸ γεγονὸς μποροῦσε νὰ γεννηθεῖ μὲ τὴν ἀν- 
τικατάσταση τοῦ ἀγαπημένου προσώπου μ᾿ ἕνα ἄλ- 
λο, ἀνάλογα μὲ τὶς σχέσεις ποὺ εἶχε, π.χ. τοῦ πα- 
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 τέρα μὲ τὸ δάσκαλο, μὲ τὸν προϊστάμενο. ᾿Απὸ τὰ 
πειράµατα αὐτὰ κι’ ἄλλα πολλά, ἔβγαλα τὸ συμπέ- 
ρασμα πὼς ἡπαράνοια καταδίωξης (φρ8- 
ταποῖα Ῥετδεομί{οτία) εἶναι μιὰ νοσηρὴ μορφὴ κατὰ 
τὴν ὁποία τὸ ἄτομο προσπαθεῖ νὰ ὐπερασπιστεῖ ἀ- 
πὸ μιὰ τάση ἐντατικὴ ὁμοφυλοφιλίας ποὺ ἔχει. 'Π 
μετατροπὴ τῆς στοργῆς σὲ µῖσος, µμετατροπἡὴ ποὺ κα- 
θὼς ξέροµε, μπορεῖ. νὰ γίνει σοβαρὴ ἀπειλὴ τῆς 
ζωῆς τοῦ ἀντικειμένου, ποὺ παράλληλα ἀγαπᾶται 
καὶ μισεῖται, ἀνταποκρίνεται σ᾿ αὐτὴ τὴν περίπτωση 
στὴ μετατροπὴ τῶν τάσεων τῆς ΠἩριάο σ᾿ ἀγωνία' ἡ 
τελευταία τούτη μετατροπὴ εἶναι ὁμαλὴ συνέπεια 
τῆς λειτουργίας τῆς ἀπώθησης. ᾿Ακοῦτε ἀκόμα γιὰ 
παράδεινµα τὴν τελευταία ἀπὸ τὶς παρατηρήσεις 
µου ποὺ ἔχουν σκέση μ᾿ αὐτὸ τὸ θέµα. Ἕνας νέος 
γιατρὸς ὑποχρεώθηκε νὰ φύγει ἀπὸ τὴν πατρίδα του 
γιατὶ φοβέριζε νὰ σκοτώσει τὸ γυιὸ ἑνὸς καθηγητοῦ 
τοῦ Πανεπίστημίου ποὺ τὸν εἶχε ἕως τότε τὸν καλ” 
λίτερό του Φίλο. Σ᾽ αὐτὸν τὸν παλιό του Φίλο ἀπό- 
διδε πραγματικά διαβολικὲς διαθέσεις καὶ δαιµονι: 
σµένη δύναμη. Τὸν κατηγοροῦσε γιὰ ὅλα τ᾽ ἀτυχή: 
µατα ποὺ βρῆκαν τὰ τελευταῖα χρόνια τὴν οἰκογέ- 
νεια του καὶ γενικὰ γιὰ ὅλες τὶς κοινωνικὲς κι οἰκο- 
γενειἷακές δυστυχίες. ᾽Αλλὰ σὰ νὰ μὴν ἔμενε εὖχα- 
ριστηµένος ἀπ᾿ αὐτὸ νόμιζε πὼς ὁ κακὸς Φίλος κι’ 
ὁ πατέρας του ὁ καθηγητὴς ἔγιναν αἴτιοι τοῦ πολέ- 
μου καὶ κάλεσαν τοὺς Ρώσους στὴ χώρα. “ὍὉ ἂρρω: 
στός µας χίλιες Φφορὲς θᾶχε διακινδυνέψει τὴ ζωή 
του καὶ τέλος πίστεψε πὼς µόνο ὁ θάνατος τοῦ κα- 
κοποιοῦ θᾶβαζε τέρμα σ᾿ ὃλες αὐτὲς τὶς δυστυχίες. 
Μολαταῦτα ὅμως ἡ παληὰ ἀγάπη γι’ αὐτὸν τὸν κα" 
κοποιὸ εἶναι ἀκόμα τόσο µεγάλη ὥστε ὅταν βρῆκε 
τὴν εὐκαιρία νὰ τοῦ ρίξει μιὰ πιστολιά, τὸ χέρι του 
ἔπεσε κάτω σάν ξερό. ᾽Απὸ μιὰ σύντομη συνομιλία 
ποὺ ἔκανα μὲ τὸ ἄρρωστο ἔμαθα ὅτι οἱ Φιλικές τους 
σχέσεις χρονολογοῦνται ἀπὸ τὰ πρῶτα Χρόνια ποὺ 
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πήγαιναν στὸ κολλέγιο. Κάποτε μάλιστα αὐτὲς οἱ 
σχέσεις ξεπέρασαν τὰ ὅρια τῆς φιλίας: μιὰ νύχτα 
ποὺ πέρασαν μαζὺ κατέληξαν σὲ πλήρη σεξουαλικἡὴ 
συνάφεια. Ὁ ἄρρωστός µας ποτὲ δὲν αἰστάνθηκε 
αἴστημα ἀνάλογς μὲ τὴν ἡλικία του καὶ τὴ θέση του 
γιὰ τίς γυναῖκες. ᾿Αρραβωνιάστικε μὲ μιὰ ὡραία νέα 
κοπέλλα ἀλλὰ αὐτὴ ζήτηξε τὴ διάλυση τοῦ ἀρραβώ- 
να της γιατὶ κατάλαβε πὼς ὁ ἀρραβωνιαστικός της 
δὲν ἔδειχνε ἀπολύτως καμμιὰ στοργἡ γι΄ αὐτή. Ὕστε- 
ρα ἀπὸ πολλὰ χρόνια ἐκδηλώθηκε ἡ ἀρρώστια του 
ἀκριβῶς τὴ στιγμὴ ποὺ κατάφερε γιὰ πρώτη Φφορὰ 
γὰ ἱκανοποιήσει πλέρια μιὰ γυναίκα. Μόλις τὸν ἀγ- 
κάλιασε κείνη μὲ στοργἡ κι’ ἀφέλεια, αἰστάνθηκε ἄ- 
ἔαφνα ἕνα παράξενο πόνο, σὰ μιὰ μαχαιριά πού 
τοῦ χώριζε τὸ κρανίο. ᾿Εξηγώντας ἀργύτερα αὐτὸ 
τὸ φαινόμενο εἶπε πὼς δὲ μπορεῖ νὰ τό συγκρίνει 
παρὰ μ᾿ ὅτι θὰ αἰστάνονταν κάποιος ὅταν τοῦ ἔσπα- 
ζαν τὸ κρανίο γιὰ ν᾿ ἀφαιρέσουν ἀπὸ µέσα τὸν ἐγ- 
κέφαλο, ὅπως ἀκριβῶς γίνεται στὶς αὐτοψίες ἢ τοὺς 
μεγάλους τρυπανισμούς' καὶ σὰν ὁ φίλος του ἦταν 
εἰδικὸς στὴν παθολογικἡὴ ἀνατομία, ἀνακάλυψε σιγὰ 
---σιγὰ πὼς αὐτὴ τὴ γυναίκα τὴν ἔστειλε κεῖνος γιὰ 
γὰ τὸν βάλει σὲ πειρασμό. Ἔτσι ἄνοιξε ἀπὸ τότε 
τὰ µάτια΄του καὶ κατάλαβε πὼς ὅλες οἱ ἄλλες διώ- 
ξεις ποὺ ὑπόφερε ἦταν ἔργα τοῦ παληοῦτου Φίλου. 

Τὶ συμβαίνει ὅμως στὶς περιπτώσεις ποὺ ὁ διώ-. 
χτης δὲν ἀνήκει στὸ αὐτὸ φύλο μὲ τὸ διώκόμενο: 
Δὲ νομίζετε πὼς ἔρχονται σ᾿ ἀντίθεση μὲ τὴν ἐξήγη- 
ση ποὺ δώσαμε σχετικά μὲ τὴν ὁμοφυλόφιλη ΠΗρίάο; 
Εἶχα τελευταία τὴν εὐκαιρία νὰ ἐξετάσω καὶ μιὰ 
περίπτωση τοῦ εἴδους αὐτοῦ καὶ νὰ βγάλω ἀπὸ τὴ 
Φαινομενικὴ ἀντίφαση μιὰ ἐπιβεβαίώση τῆς ἄποψής 
µου. Μιὰ νέα κοπέλλα ποὺ πίστευε ὅτι καταδιώκε- 
ται ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο ποῦχε δώσει δυὸ τρυφερά 
ραντεβοῦ, εἶχε ἀρχίσει νὰ κατευθύνει τὴ µανία της 
ἐνάντια σὲ μιὸὰό γυναίκα ποὺ τὴ θεωροῦσε σὰν μµητέ- 


ρα της. Μόνο ὕστερα ἀπὸ τὸ δεύτερο ραντεβσῦό κα- 
τώρθωσε ν᾿ ἀποσπάσει τὴ µανία της ἀπὸ τὴ γυναῖ- 
κα αὐτὴ γιὰ νὰ τὴ μεταφέρει στὸν ἄντρα. Ὁ ὅρος 
λοιπὸν τοῦ αὐτοῦ φύλου ἐκπληρώθηκε πρῶτα καὶ σ᾿ 
αὐτὴ τὴν περίπτωση ὅπως καὶ στὴν πρώτη ποὺ σᾶς 
ἀνάφερα. Στὴν κατάθεση ποὺ ἔδωσε στὸ δικηγόρο 
Ὅτης καὶ στὸ γιατρό της ἡ ἄρρωστη δὲν ἀνάφερε αὐτὴ 
τὴν προκαταρκτικἠἡ κατάσταση τῆς τρέλλας της, 
πρᾶγμα ποὺ δημιούργησε τὴν ἐντύπώση ὅτι διαψεύ: 
δεται ἡ ἀντίληψή µας γιὰ τὴν παράνοια. 

Κατ᾽ ἀρχή, ἡ ὁμοφυλοφιλία στὴν ἐκλογὴ τοῦ ἀν- 
τικειμένου παρουσιάζει μὲ τὸ ναρκισσισμὸ περισσό- 
τερα κοινὰ σημεῖα ἀπὸ τὴν ἑτεροφυλοφιλία. ᾿Επίσης 
ὅταν πρόκειται ν᾿ ἀπομακρύνουμε μιὰ πολὺ ἰσχυρὴ 
ὁμοφυλόφιλι] τάση τὸ πετυχαίνοµε αὐτὸ εὐκολώτερα 
μὲ τὴν ἐπιστροφή της στὸ ναρκισσισµό. Δὲ μοῦ δό: 
θηκε ὡς τώρα ἡ εὐκαιρία νὰ σᾶς μιλήσω πλατιὰ γιὰ 
τὶς βάσεις τῆς ἐρωτικῆς ζωῆς, ὅπως ἐγὼ τὶς ἀντι- 
λαμβάνομαι κι’ οὔτε θὰ μπορέσω νὰ γεµίσω αὐτὸ τὸ 
χάσμα. Αὐτὸ ποὺ μπορῶ νὰ σᾶς πῶ εἶναι ὅτι ἡ 
ἐκλογὴ τοῦ ἀντικειμένου, ἡ πρόοδο στὴν ἀνάπτυξη 
τῆς Πριάο μετὰ τὴ ναρκισσικἡ φάση, εἶναι δυνατὸν 
γὰ συντελεστοῦν κατὰ δύο διαφορετικοὺς τύπους: 
κατὰ τὸ ναρκισσικὸ τύπο, τὸ ἐγὼ τοῦ ὑπο- 
κειµένου ἀντικαταστένεται ἀπὸ ἕνα ἄλλο, ὅσο τὸ 
δυνατὸ ὅμοιο ἐγώ, καὶ κατὰ τὸν ἐκτατικὸ τύ- 
πο, τὰ πρόσωπα ποὺ ἔγιναν ἀπαραίτητα γιατὶ προ- 
καλοῦν ἢ ἐξασφαλίζουν τὴν ἱκανοποίηση ἄλλων ζω: 
τικῶν ἀναγκῶν, ἐξίσου ἐκλέγονται κατάλληλα καὶ 
σὰν ἀντικείμενα τῆς Πριάο. Μέγάλη ἐπίδραση τῆς 
Ηριάο στὴν ἐκλογὴ τοῦ ἀντικειμένου κατὰ τὸ ναρ: 
κισσικὸ τύπο ἔχομε τὴ γνώµη ὅτι πρέπει νὰ θεωρη: 
θεῖ ὡς µέρος τῆς ὅλης προδιάθεσης γιὰ τὴ φανερὴ 
ὁμοφυλοφιλὶα, 

Σ᾽ ἕνα ἀπὸ τὰ προηγούμενα μαθήματά µου σᾶς 
μίλησα γιὰ μιὰ περίπτώση µανίας ζηλοτυπίας μιᾶς 


ο ας, 


γυναίκας. Τώρα ποὺ κοντεύω νὰ τελειώσω θὰ γίνα- 
τε ἀσφαλῶς περίεργοι νὰ μάθετε πῶς ἐξηγῶ μιὰ 
µανία ἀπὸ ψυχαναλυτικὴἡ ἄποψη. Λυπᾶμαι ποὺ πάνω 
σ᾽ αὐτὸ τὸ θέµα ἔχω νὰ πῶ λιγώτερα ἀπ᾿ ὅτι περι- 
µένετε. Τὸ ἀπρόσιτο τῆς µανίας κατὰ τὴν πράξη 
λογικῶν ἐπιχειρημάτων καὶ πραγματικῶν πειραµά: 
των ἐξηγεῖται ἀπὸ τὶς σκέσεις της μὲ τὸ ἀσυνείδητο 
ποὺ ἐκδηλώνεται καὶ περιορίζεται ἀπὸ τὴ µανία ἢ 
τὴν ἐνοχλητικὴ ἰδέα ὅπως ἀκριβῶς καὶ τὸ ἀπρόσιτο 
τῆς ἐνοχλήσεως στὶς ἴδιες ἐπιδράσεις. Καὶ οἱ δυὸ 
παθήσεις δὲ διαφέρουν μεταξύ τους παρὰ µόνο ἀπὸ 
τοπικὴ καὶ δυναμικὴἡὴ ἄποψη. 

Ὅπως στὴν παράνοια ἔτσι καὶ στὴ μελαγχολία 
ποὺ περιγράψαµε ἐξάλλου τὶς διάφορες κληνικές της 
μορφές, βρήκαμε μιὰ χαραµάδα ποὺ μᾶς ἐπιτρέπει 
γὰ διαγνώσουµε τὴν ἐσωτερική της διαρρύθμιση. 
Διαπιστώσαμε πὠὼς οἱ ἀπωθήσεις ποὺ ἀνήλεα κα- 
ταθλίβουν τοὺς μελαγχολικοὺς ἀποδίδονται στὴν 
πραγματικότητα σ’ ἕνα ἄλλο πρόσώπο: στὸ σεξουα- 
λικὸ ἀντικείμενο ποὺ ἔχασαν ἢ ποὺ ἀπὸ δικό του 
λάθος. ξέπεσε στὴν ἐχτίμησή τους. Συμµπεράναμε ἐἑ- 
πίσης ὅτι ἐὰν ὁ μελαγχολικὸς ἀπόσπασε ἀπὸ τ ἀν- 
τικείµενο τὴ ΗΡΙάο του, αὐτὸ τὸ Αντικείμενο µεταφέ- 
ρεται στὸ ἐγώ, σὰ σχεδιασμένο πάνω του, ὡς συνέ- 
πεια μιᾶς λειτουργίας ποὺ ὀνομάζεται ναρκισσι- 
κὴ συνταύτιση. Εδῶ θὰ σᾶς δώσω μιὰ συμµ- 
βολικἡ εἰκόνα κι’ ὄχι μιὰ κανονικὴ τοπικο - δυναμικὴ 
περιγραφή. Τὸ ἐγ ὢ θεωρεῖται τότε ὡς τὸ ἐγκατα- 
λειμένο ἀντικείµενο. Ἡ τάση πρὸς τὴν αὐτοκτονία 
ποὺ παρατηρεῖται στὸ μελαγχολικὸ ἐξηγεῖται ἐπί- 
σης εὐκολώτερα μὲ τὸν τρόπο αὐτῆς τῆς ἀντίληψης: 
ὁ ἂρρωστος πέφτει μὲ τὰ μούτρα νὰ καταστρέψει 
μονομιᾶς καὶ τὸν ἑαυτό του καὶ τὸ ἀγαπώμενο καὶ 
μισούµενα παράλληλα ἀντικείμενο. Στὴ µελαγχολια, 
ὅπως καὶ στὶς ἄλλες ναρκισσικὲς παθήσεις ἐκδηλώ- 
γεται καταφάνερα ἕνα µέρος τῆς παθολογικῆς ζωῆς 


παν στ πα νυν 
π 
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ποὺ τὸ δίνοµε γενικἀἁ ἀπὸ τὸ ΕΒἰεα]ες τὄνομα τῆς 


απρινα[επςςε. Σημαίνει δηλαδὴ τὴν ὕπαρξη στὸ 
ἴδιο πρόσώπο ἀντιθέτώων αἰστημάτων, Φιλικῶν καὶ 
ἐχθρικῶν, γιὰ ἕνα ἄλλο πρόσωπο. Δυστυχῶς κατὰ 
τὴ διάρκεια αὐτῶν τῶν ὁμιλιῶν δὲν ἔχω βρεῖ τὴν 
εὐκαιρία νἁ σᾶς μιλήσω πιὸ πλατιὰ γιὰ τὴν α πι 1. 
να]επος αὐτὴ τῶν αἰστημάτων. 

Πλάϊ στὴν ναρκισσικἡ συνταύτιση ἔχομε τὴν ὅ- 


.. στερικἠὴ συνταύτιση ποὺ γνωρίσαμε μπροστὰ ἆἄπο . 


πολὺ καιρό. Θἄᾶθελα νὰ μποροῦσα νὰ σᾶς δείξω τὶς 
διαφορὲς ποὺ ὑπάρχουν μεταξὺ τῆς μιᾶς καὶ τῆς 
ἂἄλλης μὲ τὴ βοήθεια μερικῶν καλοδιαλεγμένων πα. 
ραδειγμάτων. 2’ ὅτι ἀφορόει τὶς περιοδικὲς καὶ κὺ- 
κλικὲς μορφὲς τῆς μελαγχολίας μπορῶ νὰ σᾶς πῶ 
κάτι ποὺ σᾶς ἐνδιαφέρει ἀσφαλῶς, Εἶναι ἐξαιρετικὰ 
δυνατὸ σ᾿ εὐνο]ϊκὲς περιστάσεις (κι ἔκανα δυὸ πει- 
ράματα γι αὐτὸ) νὰ ἐμποδιστεῖ, χάρη στὴν ἐφαρμο- 
σµένη ἀναλυτικὴ θεραπεία κατὰ τὰ λεύτερα διαλεί- 
µατα ἀπὸ κάθε κρίση, ἡ ἐπιστροφὴ τῆς µελαγχολι: 
κῆς κατάστασης. εἴτε ἀπὸ τὴν ἴδια παθολογικἠ το: 
νοτικότητα εἴτε ἀπὸ μιὰ ἀντίθετη τονοτικότητα. Δια: 
πιστώνοµε τότε ὅτι πρόκειται στὴ μελαγχολία καὶ 
στὴ µανία, γιὰ τὴ λύση μιᾶς σύγκρουσης ἑνὸς ἰδιαι- 
τέρου γένους, σύγκρουσης ποὺ τὰ στοιχεῖα εἶναι ἆ- 
κριρῶς τὰ ἴδια μὲ τὰ στοιχεία τῶν ἄλλων νευρώ- 
σεων. Εὔκολα μπορεῖτε νὰ κατατοπιστεῖτε στὸ πλῆ- 
θος τῶν δοσµένων ποὺ καλέστηκε νὰ περιμαζέψει σ᾿ 
αὐτὸ τὸ ἐπίπεδο ἡ ψυχανάλυση. 

Ζᾶς εἶπα ἐπίσης ὅτι μπορούσαμε χάρη στὴν ψυ: 
Χανάλυση, νὰ µάθουµε ὁρισμένα πράγματα σχετικὰ 
μὲ τὴν σύνθεση τοῦ ἐγ ὦ καὶ τὰ στοιχεῖα τῆς συγ- 
κρότησής του. Μάλιστα ἀρχίσαμε κι’ ὅλας νὰ δια 
Βλέπομε αὐτὴ τὴ σύνθεση, αὐτὰ τὰ στοιχεῖα. ᾽Απὸ 
τὴν ἀνάλυση τῆς µανίας παρατήρησης πιστέψαµε 
ὅτι μποροῦμε νὰ καταλήξουμε στὸ συμπέρασμα πὼς 
στὸ ἐγὼ ὑπάρχει πραγματικὰ ἕνας παράγοντας 


νο ού 


ποὺ παρατηρεῖ, κριτικάρει καὶ συγκρίνει ἀκούραστα 
κι᾿ ἀντιτίθεται ἔτσι στ ἄλλο µέρος τοῦ ἐγώ. Κι - 
αὐτὸ γιατὶ νομίζω ὅτι ὁ ἄρρώστος μᾶς φανερώνει 


μιὰν ἀλήθεια ποὺ δὲ μποροῦμε νὰ καταλάβουμε γε- 
γνικὰ πόσο τοῦ ἀξίζει, ὅταν παραπονεῖται ὅτι κάθε 


βῆμα του κατασκοπεύεται καὶ παρατηρεῖται, κάθε 
σκέψη νὰ ἀποκαλύπτεται καὶ κριτικάρεται. Τὸ µόνο 


του λάθος συνίσταται στὸ νὰ τοποθετεῖ αὐτὴ τὴ δύ- 


ναµη τὴν τόσο ἐνοχλητικὴ σὰ νὰ τοῦ ἦταν ξένη. - 
Αἰστάνεται τὴ δύναμη στὸν ἑαυτό του ἑνὸς παράγον- 
τα ποὺ μετρᾶ τὸ πραγµατικό του ἐγὼ καὶ τὶς εκ- 
δηλώσεις του σύμφωνα μ’ ἕνα ἰδεώδικο ἐγῶ. 


ποὺ δημιουργήθηκε μοναχό του κατὰ τὴ διάρκεια τῆς 
ἀνάπτυξής του. Νομίζω ἀκόμα πὠὼς αὐτὴ ἡ δηµιουρ- 


γία πραγματοποιήθηκε μὲ τὴν πρόθεση τῆς ἀποκα-' 


τάστασης τῆς εὐχαρίστησης τοῦ ἑαυτοῦ του ποὺ ἡ- 
ταν ἀχώριστη μὲ τὸν πρωταρχικὸ παιδικὸ ναρκισσι- 
σμὸ καὶ ποὺ δοκίμασε ἀπὸ τότες ἕνα σωρὸ διαταρά- 
ξεις καὶ ταπεινώσεις. Αὐτὸν τὸν παράγοντα ποὺ ἐ- 
παγρυπνεῖ τὸν γνωρίζοµε: εἶναι ὁ ἐλεγκτῆς τοῦ 
ΕΥ ώ εἶναι ἡ συνείδηση’ εἶναι αὐτὴ ποὺ ἐξασκεῖ 
τὴ νύχτα τὸν ἔλεγχο τῶν ὀνείρων᾽ τὸ µέρος ἀπ᾿ ὅ: 
που ξεκινοῦν οἱ ἀπωθήσεις ἀπαραδέχτων ἐπιθυμιῶν. 
Παταμερισµένη ὑπὸ τὴν ἐπίδραση τῆς µανίας παρα: 
τήρησης μᾶς ἀποκαλύπτει τὴν καταγωγή της:ἐπιδρά- 
σεις ἀπὸ τοὺς γονιούς, ἀπὸ τοὺς παιδαγωγούς, τὸ 
κοινώνικὸ περιβάλλο συνταυτίση μὲ τὰ πρόσωπα 
ποὺ ὑπέστησαν περισσότερο τὴν ἐπίδραση. 

Τέτοια θᾶταν μερικὰ ἀπὸ τ) ἁποτελέσματα ποὺ 
ἀποχτήθηκαν χάρη στὴν ἐφαρμογὴ τῆς ψυχανάλυσης 
στὶς ναρκισσικὲς παθήδεις. Παραδέχοµαι πὼς δὲν 
εἶναι πολλὰ καὶ πὼς στεροῦνται συχνὰ ἀπὸ τὴν κα- 
θαρότητα αὐτὴ π᾿ ἀποχτᾶται µόνον ὅταν ἐξοικειω- 
θοῦμε μὲ μιὰ νέα κατάσταση. | 


Τ” ἀποτελέσματα αὐτὰ τὰ χρωστοῦμε στὴ χρησι- 


µοποίηση τῆς γνώμης τῆς Πριάο τοῦ ἐγὼ ἢ τῆς ναρ:- 








αν ρθνς- 


κισσικῆς Πρίάο ποὺ μᾶς ἐπέτρεψε νὰ ἐπεκτείνουμε 
στὶς ναρκισσικὲς νευρώσεις τὰ δοσµένα ἀποχτή- 
σαμε ἀπὸ τὴ µελέτη τῶν μεταβατικῶν νευρώσεων. 
Καὶ τώρα, χωρὶς ἀμφιβολία, ρωτᾶτε, δὲ θἄᾶταν τᾶχα 
δυνατὸ νὰ καταλήξουμε στὸ συµπέραοµα πὼς µπο: 
ροῦν νὰ ὑπαχτοῦν ὃλες οἱ διαταράξεις τῶν ναρκισ- 
σικῶν παθήσεων καὶ τῶν ψυχώσεων στὴ θεωρία τῆς 
Πριάο: σωστὰ δὲ θὰ βγάζαμε τὸ συμπέρασμα ὅτι ὁ 
συντελεστὴς ποὺ ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴ Πριάο τῆσψυχι- 
κῆς ζωῆς εἶναι τὸ ἀντιστάθμισμα τῆς ἀρρώστιας 
χωρὶς νὰ μποροῦμε νὰ ἐπικαλεστοῦμε μιὰ μετάπτωση 
τῆς λειτουργικῆς τῶν ἐνστίχτων αὐτοσυντήρησης ; 
Ἡ ἀπόντηση σ᾿ αὐτὴ τὴν ἐρώτηση δὲ μοῦ Φαίνεται 
ἐπείγουσα καὶ πρὸ παντὸς δὲν εἶναι ἀρκετὰ ὥριμη 
γιὰ νὰ διακινδυνεύψουµε νὰ τὴ διατυπώσουµε. ”Ας 
ἀφίσουμε νὰ συνοδευτεῖ ἀπὸ τὴν πρόοδο τῆς ἔπιστη- 
μονικῆς ἐργασίας κι ἂς µεριµμένουμε μὲ ὑπομονή. 
Δὲ θὰ παραξενεύοµαν ἂν μιὰ µέρα µάθαινα ὅτι ἡ 
παθογόνα δύναμη ἀποτελεῖ παθολογικἀ ἕνα προ: 
νόµιο τῶν τάσεων τῆς Πδίάο καὶ ὅτι ἡ θεωρία τῆς 
ΠΡΙρο θριαµβεύει σ᾿ ὅλα τὰ ἐπίπεδα, ἀπὸ τὶς ἁπλού- 
στερες πρόσκαιρες νευρώσεις ὡς τὴ σοβαρότερη ψυ- 
χωτικἡὴ μετάπτωση τοῦ ἀτόμου. Δὲν εξέρομε πὠὼς 
ἐκεῖνο ποὺ χαρακτηρίζει τὴ Ηαϊάο εἶναι ἡ ἄρνησή 
της νὰ ὑποταχτῆ στὴν κοσμικὴ πραγματικότητα, 
στὴν ἀνάγκη; Αλλά μοῦ Φαίνεται πολὺ Φφανερὸ 
τὸ γεγονὸς ὅτι οἱ τάσεις τοῦ ἐγώ, παρασυρόµενες 
ἀπὸ τὶς παθογόνες ὁρμὲς τῆς ΠΗΡίάο, δοκιμάζουν κι᾿ 
αὐτὲς ἐπίσης ὀργανικὲς διαταράξεις. Κι ἂν μάθω 
ἀκόμα καμιὰ µέρα ὅτι στὶς σοβαρὲς ψυχώσεις οἱ 
τάσεις τοῦ ἐ Υ ὢ μποροῦν μοναχές τους νὰ παρου- 
σιάσουν πρωτογενεῖς διαταράξεις, καθόλου δὲ θὰ 
πῶ πὼς αὐτὸ τὸ γεγονὸς συντελεῖ στὴν ἀπομάκρυν- 
ση ἀπὸ τὴ γενικἡ κατεύτυνση τῶν ἐρευνῶν µας. ᾽Αλλ᾽ 
αὐτὸ γιὰ σᾶς τοὐλάχιστο εἶναι ζήτημα μέλλοντος. 
᾿Επιτρέψατέ µου µονο νὰ ξαναρθῶ μιὰ στιγμὴ στὴν 


ν 


ο ος 


ἀγωνία γιὰ νὰ ξεκαθαρίσω μιὰ τελευταία ἀσάφεια 
ποὺ τὴν παραλείψαµε. Εἴπαμε πώς, ὄντας δοσµένες 
οἱ πολὺ γνωστὲς σχέσεις ποὺ ὑπάρχουν μεταξὺ τῆς 
ἀγωνίας καὶ τῆς Ηρίιάο, δὲ μᾶς Φαίνονταν εὔλογο 
νὰ παραδεχτοῦμε (κι ἐν τούτοις τὸ πρᾶγμα εἶναι 
ἀναμφισβήτητο) ὅτι ἡ πραγματικὴ ἀγωνία καιὰ τὴν 
παρουσία ἑνὸς κιντύνου, εἶναι ἡ ἐκδήλωση τῶν ἐν- 
στίχτων αὐτοσυντήρησης. Δὲ θὰ μποροῦσε ἡ παθο- 
λογικὴ κατάσταση ποὺ πέρνει τὄνομα τῆς ἀγώνίας 
ν᾿ ἀντλήσει τὰ στοιχεῖα της ὄχι ἀπὸ τὰ ἐγωϊστικὰ 
ἔνστιχτα τοῦ ἐγώ, ἀλλὰ ἀπὸ τὴ ΠΗριάο τοῦ ἐγώ; 
αὐτὸ συμβαίνει γιατὶ ἡ κατάσταση τῆς ἀγωνίας εἷ- 
γαι κατὰ βαθος παράλογη καὶ ἡπαραλογία της Υγί- 
νεται ἀκόμα πιὸ χτυπητὴ ὅταν λαβαίνει χώρα σὲ µε- 
Υάλο βαθµό. Σκοτίζει τότε τὴν πράξη τῆς φυγῆς ἢ 
τῆς ὑπεράσπισης ποὺ εἶναι µόνες λογικὲς καὶ δει- 
χτικὲς νὰ ξασφαλίσουν τὴ συντήρηση. Ἔχει ἔτσι τὸ 
πρᾶγμα γιατί, ἀποδίνοντας τὸ παθολογικὸ µέρος τῆς 
πραγματικῆς ἀγωνίας στὴ Πριᾶο τοῦ ἐγὼ καὶ τὴν 
πράξη, ποὺ ἐκδηλώνεται αὐτὴ τὴ στιγµή, στὸ ἔν- 
στιχτο συντήρησης τοῦ ἐγώ, ἀπομακρύνομε ὅλες τὶς 
θεωρητικὲς δυσκολίες. Δὲ νομίζετε στ᾽ ἀλήθεια πὼς 
τρέχοµε γιατὶ ὑποφέρομε ἀπὸ τὴν ἀγωνία; "Οχι ὅμως' 
ὑποφέρομε ἀπ᾿ ἀγωνία ἀλλὰ τρέχοµε γιὰ τὸ λόγο 
ποὺ ἔχει τὶς ρίζες του στὴν ἀντίληψη τοῦ κιντύνου. 
"Ανθρωποι ποὺ ἔτρεξαν ἀπὸ μεγάλους κιντύνους 
ὁμολογοῦν ὅτι δὲν ὑπέφεραν οὔτε κατ᾽ ἐλάχιστο ἀπὸ 
ἀγωνία ἀλλὰ ἐνήργησαν ἁπλούστατα, στρέφοντας 
π. χ.τὰ ὅπλα τους ἐνάντια στὸ θηρίο ποὺ θὰ τοῦ. 
ἦταν λεία. Αὐτὸ βέβαια ἀποτελεῖ πολὺ λογικἡὴ ἀντί- 
ὅραση. 
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